NG
ASTARAC
ARROS

EN GASCOGNE

Semaine du 6 au 10 juillet 2026

Quiche au Pate de porc ade de b3 Tomates et
fromage fermier Salade de pates fromage Concombre feta
Poulet Saucisses de porc GEufs durs Paupiettes de Poisson MSC
fermier veau
Fromage AOP
Haricots Verts Courgettes
Carottes Blé BIO
Melon Abricots Créme dessert
Fromage AOP Nectarine
|
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Produits ou plats du menu contenant des allergénes ADLERAC
Menus du 6 au 10 juillet 2026
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06/07 | Quiche au fromage X X
07/07 | Paté de porc fermier X X X
Fromage AOP X
08/07 | Salade de pates X X X X
CEufs durs X
Fromage AOP X
05/05 | Tomates et fromage X T X
Paupiettes de veau X
Blé BIO X X
06/05 | Concombre feta X X X
Poisson MSC X
Creme dessert T X T

X : Présence

T : Traces




2 @ des vacances d'été

Semaine du 13 au 17 juillet 2026

m VENDREDI -6-

. Melon
Pasteque Betteraves Salade de lentilles
BIO
Ro6ti de porc _ Boulettes de
. Poisson MSC boeuf
fermier FERIE Raviolis aux
Semoule BIO : épinards BIO
Riz BIO Ratatc?U|IIe et
coquillettes )
. Yaourt BIO Conté AOP
Fruits N .
Patisserie .
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Produits ou plats du menu contenant des allergénes

Menus du 13 au 17 juillet 2026
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15/07 | Vinaigrette X X
Poisson MSC X
Yaourt BIO X
16/07 | Boulettes de beeuf X X
Ratatouille et coquillettes X X X
Patisserie X X
17/07 | Salade de lentilles BIO X X X
Raviolis aux épinards BIO X X T X X
Conté BIO X

X : Présence

T : Traces
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COMMUNAUTE
DE COMMUNES

Concombre Taboulé
Poisson MSC Sauté de dinde
Pates BIO Haricots verts
Fromage AOP Yaourt BIO
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Salade de blé

Jambon blanc

Tomate
mozzarella

Saucisse de porc

fermier
Fromage AOP
Poélée de
Fruits légumes
Fruits
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Salade verte

Gigot d’agneau '
BIO '

Pommes de terre

Yaourt BIO ‘
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Produits ou plats du menu contenant des allergénes ASTARAC
Menus du 20 au 24 juillet 2026
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20/07 | Vinaigrette X X
Poisson MSC X
Pates BIO X
Fromage AOP X
21/07 | Taboulé X T T T T T T T T T
Sauté de dinde T T T T
Yaourt BIO X
22/07 | Salade de blé X X X
Jambon blanc T
Fromage AOP X
23/07 | Tomates mozzarella X X X
Poélée de légumes X X X
24/07 | Salade verte T
Yaourt BIO X

X : Présence

T : Traces
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m MARODI MERCR

Taboulé et Tomates

Pizza Salade de lentilles Melon
fromage
Poisson MSC
Saucisses Raviolis épinards Boulettes de
Poulet boeuf
. Riz BIO
) ) Haricots verts Yaourts BIO
Petits pois Semoule BIO
Glaces
) Yaourts BIO Fruits
Fruits _ Yaourts BIO
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Produits ou plats du menu contenant des allergénes ADLERAC
Menus du 27 au 31 juillet 2026
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27/07 | Taboulé et fromage X | T T T T X T T T T
28/07 | Pizza X T X X X
Yaourts BIO X
29/07 | Salade de lentilles X T T T T T T T T T
Raviolis épinards BIO X X T X T
Yaourt BIO X
30/07 | Vinaigrette X X
Poisson MSC X
Glaces X
31/07 | Boulettes de beoeuf X X
Semoule BIO X
Yaourts BIO X

X : Présence

T : Traces
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Salade iceberg

Carottes rapées
Sauté de porc et fromage

Pates BIO Steack haché

Fromage AOP Salsifis

Fruits
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MARDI <% ¥

Paté de

Salade verte Concombre |
campagne
Tortilla de pdt Poisson
Poulet fermier
Fromage AOP Blé BIO
Haricots verts
Compote Fromage AOP
Yaourts BIO
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Produits ou plats du menu contenant des allergénes ASTARAC
Menus du 3 au 7 aolt 2026
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03/08 | Vinaigrette X X
Pates BIO X
Fromage AOP X
04/08 | Carottes rapées et fromage X X X
05/08 | Vinaigrette X X
Tortilla de pdt X X
Fromage AOP X
06/08 | Paté de campagne X X
Yaourts BIO X
07/08 | Vinaigrette X X
Poisson MSC X
Blé BIO X
Fromage AOP X

X : Présence

T : Traces
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COMMUNAUTE
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Taboulé
Pizza Tomates

Poisson MSC
Escalope de dinde Boulettes

d’agneau

| Gratin de choix
| Ratatouille BIO .

Semoule BIO

Melon Yaourt BIO
Fromage AOP
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Produits ou plats du menu contenant des allergénes ASIRC
Menus du 10 au 14 aolt 2026
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10/08 | Pizza X T X
Ratatouille BIO X
11/08 | Taboulé X T T T T T T T T T
Poisson MSC X
Gratin de choux fleurs X
Yaourts BIO X
13/08 | Vinaigrette X X
Boulettes d'agneau X X
Semoule BIO X
Fromage AOP X

X : Présence

T : Traces




