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Mes démarches 
administratives

Objectif : garder mes papiers à jour et accéder                
facilement aux services publics.

Dans cette partie, je trouve des fiches pratiques pour :

Créer et utiliser une adresse e-mail 

Créer mon Identité Numérique

Créer et utiliser un compte FranceConnect 

Renouveler ma carte d’identité 

Renouveler ma carte Vitale (et repérer les arnaques) 

Renouveler mon permis de conduire 

Renouveler ma carte grise 
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Ma préparation
à la retraite

Objectif : anticiper mes démarches pour assurer la transition 
vers ma nouvelle vie et garantir le versement de mes droits. 

Dans cette partie, je trouve des fiches pratiques pour :

Préparer mon dossier retraite 

La MSA m’accompagne

La CARSAT/L’Agirc-Arrco m’accompagne

La pension de réversion 

L’allocation veuvage
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Mon parcours
handicap & autonomie

Objectif : connaître mes droits, faciliter mon quotidien et 
obtenir les aides adaptées à ma situation. 

Dans cette partie, je trouve des fiches pratiques pour :

La reconnaissance de la Qualité de Travailleur 
Handicapé (RQTH) 

La Prestation de Compensation du Handicap (PHC) 

L’Allocation aux Adultes Handicapés (AAH)             

L’Allocation d’Éducation de l’Enfant Handicapé (AEEH) 

L’Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA) 

L’Aide au répit 
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Mes droits 
liés à ma Santé

Objectif : connaître les dispositifs de prise en charge, 
protéger mon activité professionnelle et accéder à des 
soins de bien-être.  

Dans cette partie, je trouve des fiches pratiques pour :

La Complémentaire Santé Solidaire (CSS) 

Prendre soin de ma Santé Mentale 

L’Accès au sport & aux loisirs grâce aux aides de la
CAF et de la MSA 
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Mes droits 
liés à mon activité  professionnelle

Objectif : sécuriser mes revenus et bénéficier d’un accompa-
gnement adapté à mon statut, que je sois salarié, agriculteur ou 
indépendant.  

Dans cette partie, je trouve des fiches pratiques pour :

La Prime d’activité 

L’Allocation d’Aide au Retour à l’Emploi (ARE)

Le Revenu de Solidarité Active (RSA) 

Mes droits en tant qu’entrepreneur 
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