
Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne
« La Gravière » 32300 Idrac-Respaillès

05.62.64.84.51 - administration.enfance@cdcaag.fr

ALSH 
SAINT-MÉDARD

du 23 février au 6 mars 2026

ALSH ouverts de 7h30 à 18h30

Inscriptions avant le 6 février 2026 :
Sur l’Espace Familles uniquement

Inscription / annulation pendant l’ALSH :
05 62 63 46 91 - 07 70 01 69 94

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne
« La Gravière » 32300 Idrac-Respaillès

05.62.64.84.51 - contact@cdcaag.fr
CENTRE

INTERCOMMUNAL
D’ACTION SOCIALE

Tenues vestimentaires

Merci d’être attentif aux tenues vestimentaires des enfants : adaptées à la météo et 
aux activités du jour.

Prévoir des affaires de change pour les enfants de 3 à 5 ans.

Apporter une gourde marquée au nom de l’enfant.

Météo

En cas de mauvais temps les jours d’activités extérieures, des animations de remplace-
ment sont  prévues.

Activités

En dehors des horaires des activités planifi ées, des jeux de société et d’animation sont 
proposés.
Les activités sont adaptées à l’âge de l’enfant et son rythme biologique est respecté. 
Des temps de repos sont instaurés et la constitution de groupes pourra être opérée.

Inscriptions

Les inscriptions de dernière minute seront possibles s’il reste des places et si le dossier 
de l’enfant est complet.

Tarifi cation ALSH

Tranches

1

2

3

QF

0 - 617

618 - 899

+900

Journée
avec repas

4 €

7,50 €

9 €

Demi-journée
sans repas

2 €

4 €

5 €

Demi-journée
avec repas

3 €

5 €

6 €

INFORMATIONS PRATIQUES

Freepik



lundi 23 février mardi 24 février mercredi 25 février jeudi 26 février vendredi 27 février

- de 6 ans	 Thématique : C’est la fête....du carnaval 

Matin Activité créative
Création de suspension Arlequin

Activité créative
Ma main clownesque

Activité créative
A vos masques! Activité créative

Mon gâteau en couleurs

Activité créative
«Rythme du carnaval»

création d’instruments de musique

Après-midi Activité créative
Décoration du centre

Jeux
Jeu de raquettes

Jeux
Jeu de ballons

Jeux
Memory géant du carnaval

Cinéma
La parade du Carnaval
et ciné centre : «Rio»

+ de 6 ans	 Thématique : Carnaval du monde

Matin
Activité créative

Masque et mini char carnavalesque 
en papier mâché

Activité créative
Masque et mini char carnavalesque 

en papier mâché

Activité créative
Création de son déguisement

Activité créative
Bonhomme de bois et de laine

Atelier culinaire
Faites sautez les crêpes!

Après-midi Activité créative
Décoration du centre

Jeux
Badminton

Jeux
Volleyball

Jeux
Avis de recherche :

la reine du carnaval a disparu

Cinéma
La parade du Carnaval
et ciné centre : «Rio»

lundi 2 mars mardi 3 mars mercredi 4 mars jeudi 5 mars vendredi 6 mars

- de 6 ans	 Thématique : MON CORPS C’EST MOI

Matin Jeux
La roue des sportifs

Activité créative
Splaf monstre aux mille couleurs

(peinture à la cuillère)

Atelier culinaire
Les sablés de l’hiver

Activité créative
Le sourire avale-tout

Activité artistique
Jeu d’ombre

Laisse parler ton corps

Après-midi
Jeux

Jacques a dit
Attention à Jacques !!!

Jeux
Equilibre et motricité
Parcours pieds mains

Jeux
Le squelette démantibulé

Sauras-tu reconstituer OSCAR ?

Jeux
 Jouons avec notre 
sourire avale-tout

Activité créative
Mon pantin articulé

Spectacle des grands suivi 
du goûter festif

+ de 6 ans	 Thématique : MON CORPS C’EST MOI

Matin
Jeux

 Je souffle je souffle et je crée
(peinture à la paille)

Jeux
Grands jeux Feeling :

Connais tu bien tes copains
et copines ?

Activité artistique
 CIRQUE ET CAMPAGNIE

Expression corporelle
Je bouge et je m’amuse

Activité artistique
CIRQUE ET CAMPAGNIE
En haut en bas tout me va 

du moment que mon corps c’est moi

Atelier culinaire
Préparation du goûter :

Pizza maison
Gâteau pommes poires

Après-midi
Initiation / Découverte

Débat et jeu avec Marion sur
«Mon corps m’appartient»

Jeux
Le grand nœud humain :

Arriverez-vous à vous démêler ?

Jeux
Le squelette démantibulé

Sauras-tu reconstituer OSCAR ?

Activité créative
Les marionnettes à émotions

Activité artistique
CIRQUE ET CAMPAGNIE

Répétition
Bienvenue aux parents pour la repré-
sentation et le partage du goûter 16H

PROGRAMME VACANCES FÉVRIER / MARS 2026 - SAINT MÉDARD


