La 5‘ \ _UNE FORCE

Semadine A PARTAGER !
— Bleue =% .

A tout age, ensemble !

LA SEMAINE BLEUE

DU 6 AU 10 OCTOBRE 2025

La Communauté de Communes Astarac Arros en
Gascogne, le CIAS et les associations du territoire
sengagent et se mobilisent pour valoriser la place
des ainés, lutter contre leur isolement et faire
rayonner les liens intergenérationnels dans notre
societe.

Le temps d’une semaine, profitez de rencontres et
de moments d’échanges autour de thematiques
sociales, culturelles et solidaires.

Chaque jour, en collaboration avec des partenaires,
des ateliers participatifs et de découvertes (sophro,
yoga, ergothérapie, bus-santé...), des expositions,
des animations... Le tout pour porter ensemble un
nouveau regard sur le vieillissement, renforcer les
liens entre les générations et nourrir la solidarité.

Lundi 6 > Villecomtal > Salle des fétes > 14h-17h
Théme : Mobilité et prévention routiere

M;lrdri] 7 > Montaut > Salle des fétes et EHTM >
14h-17
Theme : Acces aux droits et habitat

Mercredi 8 > Ste-Dode > Salle des fétes et Mairie
> 14h-17h
Théme : Bien étre et nutrition

Jeudi 9 > Miramont > Salle des fétes > 14h-17h
Theme : Santé et Prévention

Vendredi 10 > Ste-Dode > Salle des fétes > 14h-17h
Cloture : guinguette, orchestre et goiter
gourmand (sur réservation)

Accés libre
Renseignements et inscriptions
07 88 11 54 38 - tznr@cdcaag.fr
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ATELIERS PARTICIPATIFS
HABITANTS

13 OCTOBRE > Saint-Michel > Salle des fétes > 18h
14 OCTOBRE > Castex > Salle des fétes > 18h
15 OCTOBRE > Belloc-St-C. > Salle des fétes > 18h

Vous vivez, vous travaillez, vous étes propriétaire sur le

territoire de la Communauté de Communes ?
Exprimez-vous !

Pannée 2025 est dédiée a ['élaboration du Projet
d’Aménagement et de Développement Durable.
Central, ce document politique, comme un fil rouge,
definit les orientations genérales strategiques en
matiere d’urbanisme et sert de cadre de référence
pour orienter les choix d’aménagement du territoire :
habitat, développement économique, mobilité,
attractivité, équipements, préservation de la
biodiversite et des paysages...

Ces ateliers participatifs constituent un moment
privilégié de concertation pour échanger et
imaginer les projets d’urbanisme que portera
votre territoire dans les années a venir.

Accés libre

Renseignements :

06 08 25 42 20 - urbanisme@cdcaag.fr

www.cdcaag.fr
@ Astarac Arros en Gascogne
€ AAG Tourisme
¢ cdcaag © AAG Tourisme
Astarac-Arros en Gascogne

~ L'Astarac
ttonnant par nature

COMMUNAUTE DE COMMUNES ASTARAC ARROS EN GASCOGNE

PACTEZ | Fikren

DESTINATION T, Territoires faa
TEPOS@ ACCES AUX ET DE LINSERTION d’industrie
e ASTARAC
Imprimé par printoclock.com - 229 rte de Seysses 31100 Toulouse - Ne pas jeter sur la voie publique A R R O S

EN GASCOGNE



MOSAIQUE FAIT SA RENTREE

DU 15R AU 12 SEPTEMBRE FAMILLE

Lundi 1¢* > Laguian > Derriere la Mairie > 9h a 12h15

Vendredi 5 > Viozan > Salle des fétes > 9h a 12h15

Vendredi 12 > Miramont > Salle assos > 9h a 12h15

A l'occassion de sa rentrée, le Lieu Accueil Enfants
Parents vous propose 3 dates autour d’un atelier
ludique pour créer en famille des bouteilles
sensorielles. Petit déjeuner offert.

Accés libre

Renseignements

06 80 38 03 37 - laep@cdcaaq.fr

TOURNEE DES SERVICES
VILLE A JOIE EVENEMENT

DU 8 SEPTEMBRE AU 31 OCTOBRE

Vous vous sentez seuls dans vos démarches ? Vous
pensez navoir droit a aucune aide ? Parlons-en !

Les services et structures qui oeuvrent pour vous
accompagner dans votre quotidien viennent a votre
rencontre. Premier contact, renseignements, conseils,
prise de rendez-vous... Un temps d’échange qui
sacheévera dans la convivialité et la bonne humeur avec
un moment festif (animation, buvette et restauration
sur place).

6 dates sur tout le territoire.

Accés libre
Tout le programme :
www.cdcaag.fr
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JOURNEES EUROPEENNES
DU PATRIMOINE SORTIE CULTURE

SAMEDI 20 ET DIMANCHE 21 SEPTEMBRE

A loccasion de son edition 2025 organisée sur le théme
Patrimoine Architecture, les Journées Européennes du
Patrimoine permettent a tous de visiter de nombreux
édifices exceptionnellement ouverts sur ce week-end !

Sur notre territoire, de nombreuses mairies et associations
se mobilisent pour vous proposer un large choix de visites !

Tout le programme :
www.openagenda.com/fr/jep-2025-occitanie
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AIDONS A GRANDIR
MATINEE PARENTALITE

SAMEDI 13 SEPTEMBRE FAMILLE
Saint-Elix-Theux > Ecole > 9h30 3 14h

Le temps d’'une matinée, venez partager un moment
convivial en famille autour d’ateliers parents-enfants
et méme grand-parents (cirque, yoga, vélo, cuisine...) !
Poccasion également de (re)découvrir les services de
la CCAAG (petite-enfance, enfance, jeunesse, centre
de loisirs, multi-accueils, école des sports...) et de
rencontrer des associations locales.
Auberge espagnole a partir de 13h.
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Accés libre

Renseignements * =
06 80 38 03 37 - laep@cdcaag.fr I REAAP32

VILLAGE SANTE SOLIDAIRE

JEUDI 25 SEPTEMBRE

Villecomtal s/ A. > Salle des fétes > 14h a 17h

Un apres-midi pour faire le point sur votre santé avec
lintervention de nombreux professionnels (infirmier,
diététicien, phychologue, puéricultrice, conseillére
conjugale, bus dentaire...) et partenaires (CPAM,

MSA, PMI, CLIC, Addictions France, Centre de Santé
Sexuelle, CIDFF..). Seront également présents France
Services, un conseiller numérigue, un conseiller en
habitat, un partenaire de la mobilité et 'Ufolep pour le
sport sante.

Vaccinations et depistages possibles sur place.

Accés libre e
Renseignements : ILiISD e QES
07 88 1154 38 - tznr@cdcaaq.fr skl “

FORUM DE L'EMPLOI

MARDI 30 SEPTEMBRE
Villecomtal s/ A. > Salle des fétes > 10h a 12h30

Prés d’une vingtaine d’entreprises du bassin de vie vous
attendent lors d’un forum multisecteurs avec a la clef
de nombreuses offres d’emploi.

Venez avec votre CV et votre motivation !

Accés libre

Renseignements o .5e® France
06 3877 3132 - dev.eco@cdcaaq.fr = 5% Travail

FRANCE SERVICES

DU 6 AU 18 OCTOBRE

Villecomtal s/ A. > 19 avenue de Gascogne

Besoin d’étre conseillé et accompagné dans vos
différentes démarches administratives ?

Toute lannée, les équipes de France Services sont a
votre disposition dans les locaux de la Communauté de
Communes ou lors de permanences délocalisees lors
de la tournée des services (du 8 sept. au 31 oct.).

Renseignements et prise de rdv EX
05 62 64 84 51 Eg_cﬁ:%s
franceservices@cdcaag.fr

PORTES OUVERTES

ATELIERS NUMERIQUES
DE SEPTEMBRE A DECEMBRE ATELIERS

Idrac > Mairie > 13h30 a 16h30
Les 8 et 29 septembre, le 13 octobre, les 3 et 17 novembre, les 1&
et 15 décembre

Villecomtal > Communauté de Communes > Sh a 12h30 et
14hal7h
Tous les mardis de septembre a décembre

Saint-Michel > Mairie >9h a 12h
Le 11 septembre, le 16 octobre, les 6 et 20 novembre, les 4 et 18
décembre

Sainte-Aurence-Cazaux > Mairie > 13h30 a 16h30
Le 11 septembre, le 16 octobre, les 6 et 20 novembre, les 4 et 18
décembre

Castex > Mairie >10h15 a 12h15
Le 26 septembre, le 17 octobre, le 14 novembre et le 12
décembre

Grace au dispositif France Relance, votre conseiller
numerique anime des ateliers «sur-mesure» afin de
vOous accompagner dans les usages numerigues
quotidiens (réaliser des démarches en ligne, prendre des
rendez-vous, se familiariser avec les réseaux sociaux,
protéger ses informations personnelles...).
Renseignements et inscriptions CoNsEILLER /AN O
0676 80 23 36 : CRLCE

France A 7.,
cnt@cdcaag.fr e Naxo
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