AL RESTAURATION SCOLAIRE

ASTARAC ¢
EAN‘GRABC%SE Semaine du 22 au 26 avril 2024

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

—lundi— ~—Mardj— —W\ercreq;—~ ~—Jeudi— ~yendreg;—
Salade de pates

Asperges sauce Potage de légumes BIO avec
Betteraves crues Bulgare ?ak/ fromage Carottes\rapees
- Saucisses de porc Boulettes d'agneau .
Lasagnes de fermier BIO en Tajine Poulet fermier Brandade de

3 £
lova’ S

-

poisson MSC

PECHE

¥
ey o

.

Haricots verts

Gratin de choux Semoule BIO
Fromage BIO ﬂeu%BlO AR Yaourt BIO
e \- b e
A8 A8
i o Fruits s
Patisserie \{,‘\/
. AN I X 7 R =X J
Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre ™ /‘/k _i.::\
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) AB UE f _ \‘J&’!&‘&ﬁ/ \ﬁg&s’s/
B Vert : Fruits et légumes e ; suferme S - ; = "5—4"“2
Bl Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts Agriculture Produits Produits ~ Péche Label Viandes Fruits et
i ( 5 =P ) Biologique locaux fermiers  durable rouge IGP AOP AOC de France ng,ﬁg;e:e

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr R 0562648451 M accueil@cdcaag.fr



Menus du 22 au 26 avril 2024

a

ASTARAC
ARROS

EN GASCOGNE
COMMUNAUTE
DE COMMUNES

DATE

PRODUITS

Céréales et
gluten

Crustacés

CEufs

Poissons

Arachides

Soja

Lait et lactose

Fruits a coque

Céleri

Moutarde

Graines de

sésame

Anhydride
sulfureux et
sulfites

Lupin

Mollusques

22/04

Vinaigrette

X

Lasagnes de bceuf BIO

—| X

Fromage BIO

23/04

Sauce bulgare

Gratin de choux fleurs BIO

Patisserie

XX | X[ X[ X

24/04

Boulettes d'agneau BIO en
tajine

Semoule BIO

25/04

Salade de pates BIO avec
fromage

X | X] X | X

26/04

Vinaigrette

Brandade de poisson MSC

Yaourts BIO

X : Présence

T : Traces




NG RESTAURATION SCOLAIRE

ASTARAC ¢ ®
ﬁﬁﬁgﬁ Semaine du 29 avril au 3 mai 2024

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

—undi— —Mardji— —w\ercreq;~ ——Jeudi— —~endreg;—

Salade verte et

Betteraves Salade de lentilles Concombre sauce fromane
bulgare 9
-7 BIO A
\tE‘;"..’ﬂE — /K "
- X ¥o =14
1 \.ssﬁ".:a?/
Poisson MSC o o
" Tartiflette végé Steak haché de ot ge porc
FERIE fermier
veau BIO
- 2
Fruits Rl ,
Y’\/ Flageolets
o Carottes BIO
- N ,
¥ 14 Fruits
S Patisserie =
. AN I X 7 R =X J
B Marron : Céréales, féculents, pommes de terre N ‘/‘/k '{\:\k
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) AB U : ‘JE’!!‘R%E/ \{mﬁ“/
Bm Vert : Fruits et légumes Somicuriuee 4 suferme . — ":_;"“"..“.,_
Bl Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts) Agriculture Produits Produits Péche Label Viandes Fruits et
Biologique locaux fermiers  durable rouge IGP AOP AOC de France c:zg#g:f:e

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr R 0562648451 M accueil@cdcaag.fr



a

ASTARAC
ARROS
Menus du 29 avril au 3 mai 2024
- 2 g " - n
51 2 | 3 Sl g | % 8.t g
0 c 0 0 g © 9] I = = 0 = 3 £
DATE | PRODUITS s2 f 5|8 28 2 .| 2| 8 |E5|2ed 8| 8
o5 3 5 © n ® @ O 0 89 | €23 = 3
S| © < 5| 3 = |67 | <3 =
— L
29/04 | Vinaigrette X X
Poisson MSC X
Blé BIO X
Laitage BIO X
30/04 | Salade de lentilles BIO X X X
Tartiflette végé X
2/05 Sauce bulgare X X
Patisserie X X X X
03/05 | Salade verte et fromage X X X

X : Présence
T : Traces



NG RESTAURATION SCOLAIRE

ASTARAC " *
ARROS Menus du 6 et 7 mai 2024

EN GASCOGNE

—lundi— ~—Mardi— ~w\efcreg;,— ~—Jeudi— ~yendreg;
Conilmbre Asperges sauce
Te/ Bulgare
Sauté de dinde Poisson pané
label MSC FERIE FERIE PONT DE

L’ASCENSION

Pates BIO
Fromage AOP

. P - A X T A\ A

B Marron : Céréales, féculents, pommes de terre T\ D$ __.a/k '{J‘\

Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) AB UE : _A_tj \‘.‘I'.“.%‘.‘l.ﬁ/ \{mﬁ“/

B Vert : Fruits et légumes fsean: daferme - e —

Bl Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts) Agriculture  Produits Produits  Péche Label IGP AOP AOC d‘;’i?ﬁ.fﬁe LES;EE
Biologique locaux fermiers  durable rouge de France

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr R 0562648451 M accueil@cdcaag.fr



a

ASTARAC
ARROS
EN GASCOGNE
Menus du 6 et 7 mai 2024
. 3 S o Y 0
[ (%] »n %] le] o (] [OIRT) 0]
o c| '8 © c 3 o o) - o _g B e X8 c S
DATE | PRODUITS s 5 5|2 5|8 2| .| & | € |85|2sg o | £
S o 2 o o o i o o o0 | c& @ 3
S @) el < £ 5 b= G <73 s
- L
06/05 | Vinaigrette X X
Sauté de dinde label T T| T T
Pates BIO X T | X
Fromage AOP X
07/05 | Sauce Bulgare X X
Poisson pané MSC X

X : Présence
T : Traces



RESTAURATION SCOLAIRE

G
ASTARAC . °
AURCR Semaine du 13 au 17 mai 2024
—Alindi— —ardi— ~\\efcreg; —Jeudi—
Curry de lentilles Bette@ves Carottes rapées Taboule
BIO wa> <A\
e/ }‘l/ Poulet fermier
ﬁ Produits | t
Boulettes d'agneau Poisson MSC e
R||O BIO i Courgettes
BIO
. - Ehey
Fromage AOP Gratin de chou- AB e
fleur 81O Laitage BIO
Yz«f Fromage BIO A
Compote e
Patisserie
- AN I % 7 Ny v

X i

CF Fi
Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre

Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) UE
Bm Vert : Fruits et légumes A ] TS
Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts) Agriculture Produits
Bl Violet : Produits sucrés (Patisserie) Biologique locaux

Produits
fermiers

Label

rouge

Péche

durable

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne -
cdcaagfr (W) 0562648451

19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
M accueil@cdcaag.fr

~Nendreg;—

Salade de haricots
verts BIO avec

fromage

Saucisse de porc
fermier

Prodwits |
(ovaux
?

<N
Y&
Fruits
@
\
VIANDES FRuTES
\'.‘L"‘: el
Viandes Fruits et
AOC de France légumes
de France



Menus du 13 au 17 mai 2024

a

ASTARAC
ARROS

EN GASCOGNE
COMMUNAUTE
DE COMMUNES

DATE

PRODUITS

Céréales et
gluten

Crustacés

CEufs

Poissons

Arachides

Soja

Lait et lactose

Fruits a coque

Céleri

Moutarde

Graines de

sésame

Anhydride
sulfureux et

sulfites

Lupin

Mollusques

13/05

Curry de lentilles BIO

—

—

—

—

—

Fromage AOP

X | X

14/05

Vinaigrette

Boulettes d’agneau BIO

Gratin de chou-fleur BIO

Patisserie

XX

15/05

Vinaigrette

Poisson MSC

Blé BIO

Fromage BIO

16/05

Taboulé

Laitage BIO

17/05

Salade de haricots verts BIO
avec fromage

Purée de pdt

X| X IX|H[X

X : Présence

T : Traces




RESTAURATION SCOLAIRE

NG
® :
ASTARAC
ARROS : )
b Al Semaine du 21 au 24 mai 2024
COMMUNAUTE
—undi— —Wardi— ~W\ercreg;~ —Jeudi— ~yendreg;
Salade verte et Tomites
, Macédoine mayo o
fro/mige Salade de lentilles y =%
f'm/ BIO avec fromage Poi MSC .
| oisson R6ti de porc
FERIE Spaghetti BIO s fermlr
A8 Raviolis aux
o épinards BIO Semoule BIO
Sauce bolognaise r 48|
; Fromage AOP .
Fruits ;g Laitage BIO
. -4 il
Fruits i t=ld
<N
.
- AT A N 7 Ny Ape=N J
Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre N ,/‘/k ,/'i\
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) U Tm,,m/ \‘rgﬁm/
Bm Vert : Fruits et légumes e ; AEpEHTe — e
B Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts) ggrlicul_ture F'lroduits fF'rcnd_uits dPécPl;le Label IGP AOP AOC d‘gi’::fse l';g‘f;g;
lologigue [aler=10k4 ermiers uraile rouge de France

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
M accueil@cdcaag.fr

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne -
cdcaagfr (W) 0562648451



a

ASTARAC
b2
Menus du 21 au 24 mai 2024
Q (0]
E c ‘§ * 2 é é §_ = _8 T 2 -_813 3 c §
/DATE | PRODUITS s: f gl 25| &8 S| = | 2| & 85 228 5| 8
£ 2 S | £ 8 g | 0| & |88 |£23 3| 3
@) O < T > = 0] <3 =
— L
21/05 | Salade verte et fromage X X X
Spaghetti BIO X X
Sauce Bolognaise BIO T T T T T
22/05 ?alade de lentilles BIO avec X X X
romage
Raviolis aux épinards BIO X X X
23/05 | Macédoine mayonnaise T X T T T T
Poisson MSC X
Semoule BIO X X
Fromage AOP X
24/05 | Vinaigrette X X
Laitage BIO X

X : Présence

T : Traces




NG RESTAURATION SCOLAIRE

ASTARAC ” °
ARROS Semaine du 27 au 31 mai 2024

EN GASCOGNE

COMMUNAUTE
DE COMMUNES
n = - .
—undi— —Wardi— ~W\ercreg;~ —Jeudi— ~yendreg;
Melon o
\{:\/ Blanquette végé Radis sauce P4té de campagne Conc]cc),mbre et
o R BIO bulg\are et cornichons /et\a
no . 1z <A voduits S v
Roti de dinde label 2 T/
‘@‘ s ‘ . .
@4, Paupiette de veau Beignets de Poulet fermier
Fromage AOP calamar
Purée de carottes . £ o
(<) Haricots verts BIO T .
BIO et pdt - — Pates BIO
tanze A
Fruits N Ratatouille AB)
N o .
Fromage blanc Yj/ Patisserie Lait BIO Fruits
. altage
BIO 22 <5
CERTIFIE - =$s /
\Lee::z
\ B J X Ny X &
B Marron : Céréales, féculents, pommes de terre T\ ./‘/k ./"\
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) AB U \‘Jﬁﬁ‘&%ﬁ/ \‘rgﬁm/
Bm Vert : Fruits et légumes R ] TS — ==
B Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts) Agriculture  Produits Produits ~ Péche Label IGP AOP AOC dv'aFndes ﬁmlts e
Biologique locaux fermiers  durable rouge & France dzgﬁgle:e

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr R 0562648451 M accueil@cdcaag.fr



a

ASTARAC
LB8e
Menus du 27 au 31 mai 2024
- s | 3 .
s le | L] 2| 8 S5 L2 8. sy, | 8
DATE | PRODUITS 52 & | 3 | 2 sl S| s 5| 8 & |85 |2sd 5| §
50 2 o ® o 2 O o 89 | €23 = 3
o © < = 2 = |0 <3 >
27/05 | Purée de carottes BIO et pdt X
Fromage blanc BIO X
28/05 | Blanquette végé T X T X
Fromage AOP X
29/05 | Sauce Bulgare X X
Paupiette de veau X X
Patisserie X X X X
30/05 Pate.de campagne et T T T T T T
cornichons
Beignets de calamar X X
Laitage BIO X
31/05 | Concombre féta X
Pates BIO X X

X : Présence
T : Traces



G
ASTARAC
ARROS

EN GASCOGNE

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

~—undi—

Salade

Acapulco
<N

Yo

Lasagne végé

Laitagg BIO

>

X B

RESTAURATION SCOLAIRE

Sauté de poulet
label Basquaise

o

Blé BIO

Fruits
. o

. J

Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

48]
X, 7
ATY I
AB 3
AGRICULTURE saferme
BIOLOGIGUE T
Agriculture Produits Produits
Biologique locaux fermiers

. ?
Menus du 3 au 7 juin 2024
——Mardi— ~W\ercreg; ~ Jeudi—

Salade verte et )
fromage Taboule Salade de pates
& BIO
= Poisson MSC

Roti de veau

L

Salsifis

Créme dessert

Label

rouge

Péche

durable

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne -
cdcaag.fr

R 0562648451

19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
M accueil@cdcaag.fr

~Nendreg;—

Concombre et
tomates

Saucisse de porc
fermier
Produits [

(ouaUx
"

Petits pois

Fromage AOP

K. W,
v / . § i\‘/

— —

Viandes Fruits et

AOC de France légumes

de France



a

ASTARAC
b2
Menus du 3 au 7 juin 2024
TRIFIEAE NI S | = 3 |t 2 §§ 8l < >
DATE | PRODUITS 55 % | 5|85 |8 5| | = | §|Eg5 28 & | 2
509 2 o o o 2 O 0 g9 | €23 2 =
o | © < T 3 = | O <3 =
- L
03/06 | Vinaigrette X X
Lasagne végé X X T T T
Laitage BIO
04/05 | Salade verte et fromage X X X
Sauté de poulet Basquaise T T T T
Blé BIO X
05/05 | Taboulé X|T|T|T T | T T T T
Poisson MSC X
Laitage BIO X
06/05 | Salade de pates BIO X X
Créme dessert T X T
Vinaigrette X X
Fromage AOP X

X : Présence

T : Traces




