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ﬁﬁ'}cg& Semaine du 26 février au 01 mars 2024

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

Salade de choux,

Potage de pates ‘ :
9 S0 P Sala?e iceberg et Salade d'oranges Taboulé carottes et
romage / pommes fruits
AR Sauté de veau BIO R&t de pore
Tajine de de X
PO MSC |J, AB fermier Boulettes
o1sson egumes o Pt PR d'agneau BIO
Pates BIO ’ "
Semoule BIO , e
= AB) Gratin de
Haricots verts BIO AB) butternut Haricots blancs
Fromage AOP
= Fromage blanc BIO s : i
Fruits Laitage BIO
Fruits -
- AT A N 7 Ny Ape=N J
Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre e ,/‘/k _/l\
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) AB U \‘Jﬁ’!&‘&ﬁ/ \‘rgmm/
B Vert : Fruits et légumes vioioc 9yt T TS — LMT'-
B Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts) Agriculture  Produits Produits ~ Péche Label IGP AOP AOC dv'aF"des ﬁmlts et
Biologique locaux fermiers  durable rouge & France dzg,ﬁg;e:e

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)
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Menus du 26 février au 01 mars 2024
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26/02 | Potage de pates BIO T X T
Poisson MSC X
27/02 | Vinaigrette X X
Semoule BIO X T T T
Fromage blanc BIO X
28/02 | Sauté de veau BIO T T T T
Pates BIO X T
Fromage AOP X
29/02 | Taboulé X | T T T T T T T T
Gratin de butternut X
01/03 | Vinaigrette X X
Boulettes d’agneau BIO X X
Laitage BIO X

X : Présence
T : Traces
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Salade verte

Poulet fermier
ProdwitS |

by
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Petits pois

Fromage AOP

X B

RESTAURATION SCOLAIRE

Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)
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Menus du 4 au 8 mars 2024
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l€gumes St légumes et
pemmes ae fromage fondu o
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Beignets de fermier P Hachis
calamar ot parmentier
Brocoli BIO Lentilles BIO Panna cotta
Laitage BIO Fruits
& A % e J
i eaes ; S
Bologiooe lomwe fomirs dudbe  roume  OF AOP

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne -
cdcaag.fr

R 0562648451

19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
M accueil@cdcaag.fr
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Velouté de pois
casses BIO

Pizza aux 4
fromages

Compote

Fruits et
légumes
de France

Viandes
de France
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04/03 | Vinaigrette X X
Fromage AOP X
05/03 | Beignets de calamar X X
Laitage BIO X
06/03 | Soupe de légumes et fromage fondu X
07/03 | Vinaigrette X X
Hachis parmentier T T T T T
Panna cotta X
08/03 | Velouté de pois cassés BIO T
Pizza aux 4 fromages T X T T T

X : Présence

T : Traces




I RESTAURATION SCOLAIRE
ASTARAC g @
ﬁﬁﬁgﬁ Semaine du 11 au 15 mars 2024

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

) Betteraves
Potage de légumes Crues of
Salade et fromage fromage Céleri et carottes
Poisson MSC Salade de lentilles au fromage
BIO au fromage
g Pouletrlabel Beeuf BIO en N
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Bl& BIO e Voas pr fermier
e artitlette vege A R ‘;
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Fruits Fruits

o Patisserie
- AT A N 7 Ny Ape=N J
Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre ™ /‘/k _i.::\
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) AB UE \‘J&’!&‘&ﬁ/ \ﬁg&s’s/
B Vert : Fruits et légumes i eany ] suferme = "5—4"“2
B Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts) Agriculture  Produits Produits  Péche Label IGP AOP AOC d\élalpr::.f;e |ZE§§12;
Bl Violet : Produits sucrés (Patisserie) Biologique locaux fermiers  durable rouge de France

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
cdcaag.fr R 0562648451 M accueil@cdcaag.fr
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11/03 | Poisson MSC X
Blé BIO X
Yaourt BIO X
12/03 | Salade de lentilles BIO X X X
Tartiflette végé X
13/03 | Salade et fromage X X X
Pates BIO X X
14/03 | Betteraves crues et fromage X X X
Beeuf BIO en daube T T T T
Patisserie X X X X
15/03 | Céleri et carottes au fromage X

X : Présence

T : Traces




NG RESTAURATION SCOLAIRE

ASTARAC ¢
ﬁﬁﬁgﬁ Semaine du 18 au 22 mars 2024

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

Menu Carnaval

Velouté de C?rottes au Betteraves
A romage
légumes et g Sqlade tomates Salade Acapulco
pommes de . Roti de veau BIO cerises, ceufs durs
terre Saum?ses de porc et mals Tajine d'agneau
ermier e
BIO
Poulet fermier o Purée de pommes Lasagne Végé
de terre s
Creme dessert Semoule BIO
Salsifis Saint Nectaire AOP
Fruits Panna Cotta &
Gaufres
- AT A N 7 Ny Ape=N J
Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre O\ ./‘/k ./"\
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) AB U \‘Jﬁ’!&‘&ﬁ/ \‘rgmm/
Bm Vert : Fruits et légumes e ; AEpEHTe — ==
Bl Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts) Agriculture Produits Produits ~ Péche Label IGP AOP AOC d\'r'aF”des lF,““ts et
Biologique locaux fermiers  durable rouge © rrance dzg#;e:e

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr R 0562648451 M accueil@cdcaag.fr



a

ASTARAC
b2
Menus du 18 au 22 mars 2024
o @ " @ g ﬂé_ 3 3 o | 3 ° ¢
n c o » c © s o 2 4 =i
DATE | PRODUITS s2 B g 2 £ 5| < o | 2 585|888 5| §
SOl 2 o © < o 2 O 0 ©9 | €23 = 5
3 O < £ 5 2 | o <3 =
— [
18/03 Velouté de [égumes et pommes X
de terre
19/03 | Carottes au fromage X X X
Panna cotta X
20/03 | Vinaigrette X X
Saint Nectaire AOP X
21/03 | Vinaigrette X X
Lasagnes végé X X T T T
Creme dessert X
22/03 | Vinaigrette
Semoule BIO X
Gaufres X X X X

X : Présence
T : Traces
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Asperges sauce
au yaourt

Poulet fermier
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Semaine du 25 au 29 mars 2024

—Mardj— ~w\ercreg; ~Jdeudi— ~yendreg;

Macédoine de

Salade verte Concombre sauce .
légumes

Salade de haricots au fromage blanc
rouges et fromage Sauté de porc

fermier

%)
ovo JsEen

5

Steak dgeau BIO

)
=00,

Raviolis aux
épinards BIO

Pommes de terre a8 Brocg!lé BIO Semoule BIO
AGRICUTTURL (%3 CERriri?
Fruits Fruits o -
Patisserie Fromage AOP
- AT A N 7 Ny Ape=N J
Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre e ‘,‘/k _{l\
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) AB U T,,,,m/ \tgﬁﬁm/
| D€ FRANCE DEFRANCT
Bm Vert : Fruits et légumes Rt ] AEpEHTe e =
Bl Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts) Agriculture Produits Produits ~ Péche Label Viandes Fruits et
Biologique locaux fermiers  durable rouge IGP AOP AOC de France ,::Zg#:;e:e

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.
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25/03 | Sauce au yaourt X X X
26/03 | Vinaigrette X X
Moules MSC X X
Laitage BIO X
27/03 ?alade de haricots rouges et T X X X
romage
Raviolis aux épinards BIO X X X
28/03 | Sauce au fromage blanc X X X
Patisserie X X X X
29/03 | Vinaigrette X X
Sauté de porc fermier T T T
Semoule BIO X
Fromage AOP X

X : Présence
T : Traces
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RESTAURATION SCOLAIRE

Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
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fermiers
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AB g A
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Menus du 02 au 05 avril 2024
~——Mardi— —w\ercreg;~ — /l,g_l-l_dj_\ﬂ
Salade de Choux fleurs BIO Radis beurre
haricots blancs en salade
48| Boulettes
Omelette de o d'agneau BIO
pommes de Ro6ti de dinde
terre ,
BIﬁIO Pommes de
Fromage AOP AB| terre
' Fruits Yaog;trg BIO
a8
Compote =
. J . v

Label

rouge

endreg;

Taboulé

Poisson MSC

Gratin de
butternut

Cantal AOP

®

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
M accueil@cdcaag.fr
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02/04 | Salade de haricots blancs X X
Omelette de pommes de terre X X
Fromage AOP X
03/04 | Vinaigrette X X
Blé BIO X
04/04 | Beurre X
Boulettes d’agneau BIO X X
Yaourts BIO X
05/04 | Taboulé X|T|T|T T T T T T
Poisson MSC X
Gratin de butternut X
Cantal AOP X

X : Présence

T : Traces




NG RESTAURATION SCOLAIRE

ASTARAC - "
;‘,}55855 Semaine du 22 au 26 avril 2024
COMMUNAUTE
DE COMMUNES
n = - .
—lundi— ~—WMardj— —w\ercreq;~ ~—Jeudi— ~endreg;
N Salade de
Sp%rgles sauce pétes BlO
ulgare Potage de légumes f
avec fromage o
Betteraves crues 9 Carottes rapées
| asaanes de Saucisses de porc Boulettes d’agneau S,
B gf BIO fermier BIO en Tajine Poulet fermier Prandade de
oeur | Prduis [P poisson MSC
Gratin de choux .
Fromage BIO Semoule BIO Haricots verts
- BIO Yaourt BIO
810106 QU M I.‘.
e Fruits ik
Patisserie .
Fruits
- AT A N 7 Ny Ape=N J
Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre P /‘/k _i.”'\
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) AB UE \‘J&’!&‘&ﬁ/ \{g&sﬁ/
Bm Vert : Fruits et légumes A ] TS y Prre : — ==
B Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts) Agriculture  Produits Produits ~ Péche Label IGP AOP AOC d\:ir::f;e guﬂzg
Biologique locaux fermiers  durable rouge degFrance

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr R 0562648451 M accueil@cdcaag.fr
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DATE
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Céréales et
gluten

Crustacés

CEufs

Poissons

Arachides

Soja

Lait et lactose

Fruits a coque

Céleri

Moutarde

Graines de

sésame

Anhydride
sulfureux et

sulfites

Lupin

Mollusques

22/04

Vinaigrette

X

Lasagnes de beeuf BIO

— X

Fromage BIO

23/04

Sauce bulgare

Gratin de choux fleurs BIO

Patisserie

XX XXX

24/04

Boulettes d’agneau BIO en
tajine

Semoule BIO

25/04

Salade de pates BIO avec
fromage

X | X X X

26/04

Vinaigrette

Brandade de poisson MSC

Yaourts BIO

X : Présence

T : Traces




