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27/11 | Boulettes de beeuf BIO X
28/11 | Lasagnes végé X X T T T
Fromage BIO X
29/11 | Salade de lentilles X X X
Fromage AOP X
30/11 | Salade et fromage X X X
Sauté de dinde T T T T
Blé BIO X
01/12 | Vinaigrette X X X X X
Poisson X
Gratin de chou-fleur BIO X
Patisserie X X X X X

X : Présence
T : Traces
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Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre

Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)
B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)
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04/12 | Salade iceberg et fromage X T X
Pates BIO X T T T T
05/12 | Velouté de champignons X
Sauté de porc fermier T T | T T
Purée de courges X X
Fromage blanc et creme de marrons X
06/12 | Tajine de légumes et légumineuses BIO | X X X
Semoule BIO X T T T
Fromage AOP X
07/12 | Vinaigrette T X
Poisson X
Gratin de brocoli BIO X
Patisserie X X T X
08/12 | Vinaigrette X X

X : Présence

T : Traces
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Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)
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11/12 | Sauce Bulgare X X
Poisson X
Blé BIO X
Fromage AOP X
12/12 | Soupe de vermicelles X T X T T T
Yaourt BIO X
13/12 | Vinaigrette T X
Boulettes de boeuf BIO X X
14/12 | Vinaigrette T X
Laitage BIO
15/12 CEuf mayonnaise sur lit de X T
salade
Sauce tomate aux légumes BIO | T T T T T

X : Présence
T : Traces
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Semaine du 18 au 22 décembre 2023

Villecomtal Repas de
Noél le vendredi 22

Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)
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18/12 | Velouté de poireaux et pdt X
19/12 | Vinaigrette T X
Gratin de chou-fleur BIO X
Laitage X
20/12 | Vinaigrette T X
Brandade de poisson MSC T T X X T
Fromage AOP X
21/12 | Salade composée X X X X
Supréme de pintade X
Ecrasé de pdt et butternut X
Blche de Noél X X X T
22/12 | Velouté de lentilles BIO X
Raviolis aux épinards X X X
Fromage blanc sucré BIO X

X : Présence
T : Traces



