
 

Betteraves crues 

 
 

Poisson MSC 

  
 

Gratin de chou-
fleur BIO 

 
 

Pâtisserie 
 

 
 
 

Semaine du 27 novembre au 1er décembre 

Salade et fromage  

 
 

Sauté de dinde 

  
 

Blé BIO 

 
 

Fruits 

 
 

 
Potage de 

légumineuses BIO 

 
 

Lasagnes végé 
  

Fromage BIO 

 
 

Fruits 

 

 

Salade de lentilles 
BIO 

 
 

Rôti de porc 
fermier 

 
 

Haricots verts BIO 

  
 

Fromage AOP 

  
 

Potage de 
légumes 

 
 

Boulettes de bœuf 
BIO 

 
 

Riz BIO  

 
 

Fruits 

 
 
 



 
Produits ou plats du menu contenant des allergènes 

 

Menus du 27 novembre au 1er décembre 2023 
 

DATE PRODUITS 

C
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Œ
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 c
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 d
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27/11 Boulettes de bœuf BIO       X        
28/11 Lasagnes végé X      X  T T T    
 Fromage BIO       X        
29/11 Salade de lentilles       X   X  X   
 Fromage AOP       X        
30/11 Salade et fromage        X   X  X   
 Sauté de dinde T     T T   T     
 Blé BIO X              
01/12 Vinaigrette X  X    X X    X   
 Poisson    X           
 Gratin de chou-fleur BIO       X        
 Pâtisserie  X  X    X X    X   

 
X : Présence 
T : Traces 
 

 



 

Menus du 4 au 8 décembre 2023 

Salade iceberg 
et fromage 

 
 

Steak haché de 
veau BIO 

 
 

Pâtes BIO 

 
 

Fruits 

 
 

Velouté de 
champignons 

 
 

Sauté de porc 
fermier 

 
 

 

Purée de 
courges 

 
 

Fromage blanc 
t è  d  

  
 

Tajine de 
légumes et 

légumineuses 
BIO 

 
 

Semoule BIO 

 
 

Fromage AOP 

 
 

Fruits 

 
 
 
 
 
 

Carottes râpées 
et fromage  

 
 

Poisson MSC 

  
 

Gratin de 
brocoli BIO 

 
 

Pâtisserie 
 

Mâche avec 
fromage, vinaigrette 

au miel 

 
 

Dinde 

 
 

Haricots blancs 
 
 

Fruits 

 

St Michel, menu du 4 le 
5 

Menu du 5 le 4  



Produits ou plats du menu contenant des allergènes 
 

 

Menus du 4 au 8 décembre 2023 
 

 

DATE PRODUITS 

C
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Œ
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 c
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 d
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04/12 Salade iceberg et fromage       X   T  X   
 Pâtes BIO X  T   T  T   T    

05/12 Velouté de champignons       X        
 Sauté de porc fermier T     T T   T     
 Purée de courges  X      X        
 Fromage blanc et crème de marrons        X        

06/12 Tajine de légumes et légumineuses BIO  X      X     X   
 Semoule BIO X     T  T   T    
 Fromage AOP       X        

07/12 Vinaigrette          T  X   
 Poisson    X           
 Gratin de brocoli BIO       X        
 Pâtisserie X  X   T X        

08/12 Vinaigrette          X  X   
 

X : Présence 
T : Traces 

 
 



 

Œufs mayonnaise 
sur lit de salade 

 
 

Riz BIO 

 
 

Sauce tomate aux 
légumes BIO 

 
 

Fruits 

 
 

 
 

Semaine du 11 au 15 décembre 2023

Carottes 
râpées  

 
 

Saucisses de 
porc fermier 

  
 
 

Petits pois 
 

Laitage 

 

 
Soupe de 

vermicelles 
 
 

Pilons de poulet 

  
 

Salsifis 
 

Yaourt BIO 

 

 

Betteraves au 
fromage 

 
 

Boulettes de Bœuf 
BIO 

 
 

Carottes BIO 

  
 

Fruits 

 

Asperges sauce 
Bulgare 

 
 

Poisson MSC  

 
 

Blé BIO 

 
 

 
Fromage AOP 

 
 



Produits ou plats du menu contenant des allergènes 
 

 

Menus du 11 au 15 décembre 2023 
 

 

DATE PRODUITS 
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11/12 Sauce Bulgare    X    X        
 Poisson    X           
 Blé BIO X              
 Fromage AOP       X        

12/12 Soupe de vermicelles X  T   X T  T T     
 Yaourt BIO       X        

13/12 Vinaigrette          T  X   
 Boulettes de bœuf BIO X     X         

14/12 Vinaigrette           T  X   
 Laitage BIO       X        

15/12 
Œuf mayonnaise sur lit de 
salade T  X   T T   X     

 Sauce tomate aux légumes BIO T      T  T T T    
 

X : Présence 
T : Traces 

 
 

 



 

REPAS DE NOËL 
 

Salade composée 
toast à la mousse de 

canard 

 
 

Suprêmes de 
pintade, sauce 

marrons et 
champignons  

 
 

Ecrasé de pdt et 
butternut 

 
 

Bû h  d  N ël 
 

 

Semaine du 18 au 22 décembre 2023

Velouté de lentilles 
BIO 

 
 

Raviolis aux 
épinards 

  
 

Fromage blanc 
sucré BIO 

 
 

Fruits 

 

 
Taboulé 

 
 

Rôti de porc fermier 

  
 

Gratin de chou-
fleur BIO  

 
 

Laitage 

 

Salade verte 

 
 

Brandade de 
poisson MSC 

 
 

Fromage AOP 

 
 

Velouté de poireaux 
et pdt  

 
 

Rôti de dinde  

 
 

Haricots verts BIO 

 
 

Fruits 

 
 
 

Villecomtal Repas de 
Noël le vendredi 22



Produits ou plats du menu contenant des allergènes 
 

 

Menus du 18 au 22 décembre 2023 
 

 

DATE PRODUITS 
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18/12 Velouté de poireaux et pdt  X              
19/12 Vinaigrette          T  X   

 Gratin de chou-fleur BIO       X        
 Laitage       X        

20/12 Vinaigrette           T  X   
 Brandade de poisson MSC T  T X   X  T      
 Fromage AOP       X        

21/12 Salade composée  X      X   X  X   
 Suprême de pintade       X        
 Ecrasé de pdt et butternut        X        
 Bûche de Noël X  X    X T       

22/12 Velouté de lentilles BIO       X        
 Raviolis aux épinards  X  X    X        
 Fromage blanc sucré BIO       X        

 
X : Présence 
T : Traces 

 
 

 


