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10/07 Sfalaple et fromage (avec X X
vinaigrette)
Sauté de Veau BIO T T T
Pates X T T T
11/07 | Poisson X
Yaourt BIO X
12/07 | Salade au thon X X X X
Paté de volaille X X
13/07 | Couscous végétarien X
Fromage AOP X

X : Présence
T : Traces
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Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)
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17/07 | Vinaigrette T X
Blé BIO X
Fromage AOP X
18/07 | Gratin de légumes T X
Yaourt BIO X
19/07 | Salade au thon X X X X
Paté de volaille X X
21/07 | Salade de lentilles X X X
Raviolis aux épinards X X X
Fromage AOP X

X : Présence

T : Traces
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Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)
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24/07 |Vinaigrette T X
Fromage BIO X
25/07 | Taboulé X| T | T | T T| T | T /| T|T T
Laitage X
27/07 Salade de p.d.t et X « «
fromage
Carottes Vichy BIO X
28/07 | Concombres (sauce) X T X
Boulettes d'agneau T T T | T | T
Pates BIO X X
Fromage AOP X

X : Présence
T : Traces
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Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)
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31/07 |S. de tomates (vinaigrette) T X
Blé BIO X
Fromage AOP X
01/08 | Brandade de poisson MSC X X
Yaourt BIO X
03/08 | Sauce Bulgare X X
04/08 | Pates BIO X
Fromage AOP X

X : Présence

T : Traces
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07/08 | Fromage X
Poisson MSC X
08/08 | Salade de lentilles X X X
Gratin de courgettes X
Panna cotta X
10/08 | Vinaigrette X X
Lasagnes au boeuf BIO X X | X T T T
Fromage blanc X
11/08 | Tomates mozzarella X X X
Sauté de veau BIO T T T T
Gratin de pates BIO X X

X : Présence

T : Traces
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Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
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Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
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