Astarac Arros en Gascogne

A voir, a faire... ;

a vélo

o Porte “Tour du chateau d’Arcourt”

Fortifiée dés le Moyen-Age, la citadelle de Villecomtal est
devenue le siege des « Petits Etats de Pardiac » grace a la
volonté du comte Arnaud Guilhem II.

Aujourd’hui, la porte a volte en berceau brisé est le seul
vestige de cette époque.

Abbaye et Pyrénées

@ Abbaye de Saint-Sever-de-Rustan

Monument historique, l'ancienne abbaye bénédictine
est un condensé de I'histoire de I'art avec de nombreuses
phases de destruction et de reconstruction. ;
Horaires : visites commentées de 45min de juin & septembre &

ou toute I'année : sur réservation pour des groupes
Tarifs : adultes 3,50€ et tarif réduit 2,50€. 06 07 79 25 22

A Castelnau de Montégut-Arros

N Montégut-Arros est un village qui a vu le jour au Moyen-
Age sous la forme d’un castelnau avec de part et d’autre
I'église et le chateau. Aujourd’hui il ne reste que I'église
qui vous offrira un magnifique point de vue sur la vallée g
de I'Arros. 2
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® Marchez sur « Les Sentiers de Pedaoucats » a Betplan ou sur « Autour de
I'église Saint-Saturnin » a Haget.

@ Testez un autre circuit des Vélos de Pays.

® Une Géocache vous attend sur le circuit. Pour en savoir plus, téléchargez

I'application de Géocaching. Bonne chasse au trésor!
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La charte du bon cycliste ' N '
® Je respecte le code de la route et indique tout @ Je porte un casque Un parcours qui vous meénera jusqu’a I’Abbaye de Saint-Sever-de-Rustan
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@ Une info, des remarques... Contactez-nous ! en Gascogne

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne
19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros

NG
@ cdcaag.fr @ 0562 64 84 51 E tourisme@cdcaag.fr
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Comment s’y rendre ?

lecomtal-sur-Arros.
Coordonnées GPS : 43.401770, 0.199096

ﬂ I\Dv:lms la station de location vélos a assistance électrique, place de la salle des fétes

Le parcours

Au départ de la station vélo (avec la salle des fétes dans le dos), prenez a droite sur
la N21 puis tournez trés rapidement a gauche pour passer sous la porte de la Tour
du chateau d’Arcourt. Vous refmgnez la D38 que vous parcourez pendant 1,5 km
avant de tourner a droite vers la digue.

Suivez la route jusqu’au premier croisement. Tournez a droite puis rejoignez la D543.
Suivez-la jusqu’a la commune de Sénac, que vous atteignez par le contrebas. Au
croisement, prenez a gauche en direction de Saint-Sever-de-Rustan et de son abbaye.

Lorsqlue vous avez dépassé I'abbaye, vous arrivez a un stop. Prenez a gauche pour
pédalerpendant3kmverslacommunedeMontégut-Arros.Enatteignantlespremieres
maisons du village, montez a droite, en direction de la mairie et de la salle des fétes.

En haut de la cote, continuez tout droit jusqu’a I'église et profitez du point de vue,
I'occasion de souffler apres l'effort. Revenez ensuite sur vos pas pour descendre la
cbte du Lurus. Au premier « Cédez-le-passage », prenez a gauche et a nouveau a
gauche au croisement suivant. Suivez la route Jusqu ‘a Villecomtal-sur-Arros.
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Ou manger ?

@ Villecomtal-sur-Arros

 ’Escapade - Cuisine du sud-ouest. Ouvert du lundi au samedi le midi, vendredi et samedi
soir. Réservation au 05 62 67 08 63.

 Pizz’Arros - Au centre du village. Réservation au 05 62 66 12 27.

* Deux marchés se tiennent au cceur du village les mercredis et vendredis matins.

e Les Pousses des Rives de I'Arros - Possibilité d’acheter les produits de cette
exploitation le vendredi aprés-midi, directement sur I'exploitation au Chemin Saint-
Jacques ou dans le distributeur au centre du village.

Contact 06 70 92 20 36.

* Retrouvez les produits des producteurs locaux dans le distributeur au centre du
village.

Saint-Sever-de-Rustan

Bistrot de I'Arros - Cuisine francaise et conviviale. Ouvert de 8h30 a 15h30 du lundi au
vendredi. Réservation au 05 84 75 68 11.
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