G
ASTARAC
ARROS

EN GASCOGNE

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

~—undi—

Potage
vermicelles
avec fromage
rappé

Sauté de
boeuf BIO

Carottes

Fruits

X B

Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)

RESTAURATION SCOLAIRE

Semaine du 23 au 27 janvier 2023

—Mardi — ~w\ercreg; ~Jeudi—
Salade de Potage .
lentilles aux dés poireaux et Salade iceberg
de fromage pdt avec pommes

et fromage

Raviolis aux Réti de porc

Poulet fermier

épinards BIO fermier
Compote Haricots verts Puree
*Menu aux Gouda BIO Fruits
protéines
veégeétales

T 4’&\/

B e

Viandes et légumes d’origine frangaise s

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
M accueil@cdcaag.fr

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne -
cdcaagfr (W) 0562648451

endreg;

Carottes
rappées

Poisson
Chou-fleur

Laitage

S, .,

m Issu de I'agriculture biologique

Produit local, circuit court



G
ASTARAC
ARROS

EN GASCOGNE

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

~—undi—

Salade avec
fromage

Sauté de
veau BIO

Blée BIO

Fruits

X B

Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)

RESTAURATION SCOLAIRE

Semaine du 30 janvier au 3 février 2023

~—Mardi— —w\ercreq;—~ ~——Jleudi— —endreg;
Salade Betteraves
Potage de mexicane aux Céleri rémoulade crues rappées
légumes ha”C?tS rouges et fromage
et fromage Boulettes de
Poisson o Boeuf R6ti de dinde
Lasagnes vege
Riz BIO hettis Bl Brocolis
Fruits Spaghettis BIO
Laitage “Menu aux Fromage Patisserie
protéines végétales
. I % 7 B e, J
E"‘? %";}/ ']{i\/ 'fm_i\/ EE Issu de I'agriculture biologique
Viandes et légumes d’origine frangaise P',';‘.f;‘i | Produit local, circuit court

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne -

19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
cdcaagfr (W) 0562648451

M accueil@cdcaag.fr



A RESTAURATION SCOLAIRE

ASTARA
2RROSC Semaine du 6 au 10 février 2023

EN GASCOGNE

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

—undi— —Mardji— —w\ercreq;~ ——Jeudi— —~endreg;—

CEufs
Salade aux dés Tourin a la Betteraves et Radis mayonnaise
de fromage tomate fromage )
’ Saute de Risotto aux
Sauté de veau Poulet fermier Saucisses boeuf BIO legumes
BIO
, Salsifis Butternut et Pommes Fruits
Blé BIO p.d.t. vapeur
Laitage _ *Menu aux
Fruits Fruits Laitage protéines
végetales
N AN A% 2 N X A
Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre hj P T AT ' - g ’
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) g&; ﬁ‘.‘rgﬁ'/ {?;_,/ T_‘ﬁi/ m ilydetagrculure bidlogique

B Vert : Fruits et légumes
Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

‘.V . . .
Viandes et légumes d’origine francaise @l  Produit local, circuit court

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr R 0562648451 M accueil@cdcaag.fr



G
ASTARAC
ARROS

EN GASCOGNE

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

~—undi—

Potage de
légumes et
pommes de
terre au
fromage blanc
fondu

Sauté de dinde
Haricots verts

Fruits

X B

RESTAURATION SCOLAIRE

Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

ﬁ}i-\,

—

® ]
Semaine du 13 au 17 février 2023
—Wardj— —w\ercreg;~ ~—deudi—
Salade iceberg
Taboulé Salade avec fromage
d’oranges
Roti de porc Tajine de
Poisson légumes
Gratin de
butternut Pates Semoule
Fromage Fromage Fruits
blanc
*Menu aux
protéines végétales
. AN 2z Ny v

P G N
‘/f./

>3

]..u..., \m...
s o
z22, 25

produit]

Viandes et légumes d’origine francaise acal

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne -
cdcaag.fr

R 0562648451

19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
M accueil@cdcaag.fr

~Nendreg;—

Salade de
chou-rouge,
carottes et

pommes

Boulettes
d’agneau

Haricots
blancs

Laitage

S A

m Issu de I'agriculture biologique

Produit local, circuit court



G
ASTARAC
ARROS

EN GASCOGNE

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

~—undi—

Salade
Poulet fermier
Petits pois

Fromage

X B

RESTAURATION SCOLAIRE

Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Viandes et légumes d’origine francaise

local

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne -
cdcaag.fr

R 0562648451

19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
M accueil@cdcaag.fr

produit]

[ H
Semaine du 6 au 10 mars 2023
—WMardji— —W\ercreq; ——Jeudi— ~endreg;—
Potage de
Potage de : .
legumes et froI:;?;aggeeb?:nc Carottes e
p.dt fondu rappees Pizza aux 4
Beignets de Sauc Hachis fromages
calamar aucisses Parmentier Compote
Brocolis Lentilles BIO Panna cotta Mo aux
. protéines
Laitage Fruits végétales
. A X Y g J
Eﬂ‘? %,';}/ ']{i\/ -fm-‘i\/ EE Issu de I'agriculture biologique

ai Produit local, circuit court



