
 

Salade  
composée de 
lentilles BIO 
d’Occitanie 

 
Pizza aux 4 
fromages 

 
Fruits 

 
*Menu aux 

protéines végétales 
 
 

Semaine du 3 au 7 octobre 2022 

Concombres 
 

Bœuf BIO 
 

Pâtes BIO 
 

Yaourt BIO 

Salade verte  
 

Sauté de 
poulet 

 
Riz BIO 

 
Fromage BIO 

Potage de 
vermicelles 

 
Poisson 

 
Brocolis 

 
Laitage 

 
 
 

Betteraves  au 
fromage 

 
Porc 

 
Carottes et p.d.t. 

 
Fruits 

 
 



 

Betteraves crues 
 

Lasagne végé 
 

Carottes 
 

Fromage 
 

Fruits 
 

*Menu aux 
protéines végétales 

 
 

Salade 
iceberg 

 
Saucisse de 

Toulouse 
 

Lentilles BIO 
d’Occitanie 

 
Yaourt BIO 

Semaine du 10 au 14 octobre 2022 

Feuilleté au 
fromage 

 
Dinde 

 
 Potimarron  

 
Fruits 

Salade verte 
 

Sauté 
d’agneau 

 
Semoule BIO 
et légumes 

 
Fromage 

blanc 
 

Carottes râpées 
 

Poisson 
 

Purée de 
pommes de 

terre 
 

Fromage 
 
 



 

 Salade 
composée  

 
Raviolis aux 

épinards 
 
Panna cotta au 

caramel au 
beurre salé 

 
*Menu aux 

protéines végétales 
 

Potage aux 
féculents 

 
Escalopes de 

dinde 
 

Haricots verts 
 

Fromage 

Concombre 
sauce au 

yaourt 
  
 

Poulet fermier 
 

Potatoes 
 

Fruits 

Velouté de 
courges 

 
Poisson 

 
Purée de 

pannais BIO et 
pommes de 

terre 
  

Laitage 

Semaine du 17 au 21 octobre 2022 

Crème Dubarry 
(chou-fleur et 
pommes de 

terre) 
 

Boulettes de 
Bœuf  

 
Salsifis 

 
Fruits  



 

Potage au kiri 
 

Poisson 
 

Blé BIO 
 

Fruits 

Salade 
coleslaw 

 
Blanc de 
poulet 

 
Pâtes BIO 

 
Laitage  

Couscous végé 
 

Semoule BIO 
 

Fromage BIO 
 

Fruits 
 

*Menu aux 
protéines 
végétales 

 

Mâche aux  dés 
de fromage   

 
Lasagnes de 

Bœuf  
 
 

Compote 
 
 
 

 
Férié 

Semaine du 7 au 10 novembre 2022 



 

Semaine du 14 au 18 novembre 2022 

Salade verte 
 

Paupiettes de 
veau 

 
Riz BIO 

 
Fromage 

Velouté de 
pommes de terre 

et pois cassés  
  

Quiche aux 
légumes 

 
Fromage 

 
Fruits 

 
*Menu aux 

protéines végétales 
 

Potage de 
vermicelles 

 
Poisson 

 
Gratin de 
légumes 

 
Fruits 

 
 
 

Betteraves et 
dés de fromage 

 
Sauté de dinde 

 
Semoule BIO  

 
Fruits 

Carottes 
râpées  

 
Gigot 

d’Agneau BIO 
 

Flageolets 
 

Laitage  


