NG RESTAURATION SCOLAIRE

ASTARAC - -
ARROS i
2 a0 Semaine du 3 au 7 octobre 2022
i
n = - -
—lundi— —Mardi— —W\ercreg; —Jeudi— ~endreg;—
Pot J Salade
Salade verte otage ' © Betteraves au c 5 composée de
vermiceties fromage oncombres lentilles BIO
Sauté de , d'Occitanie
ooulet Poisson Porc Boeuf BIO
. N Pizza aux 4
Riz BIO Brocolis Carottes et p.d.t. Pates BIO fromages
Fromage BIO Laitage Fruits Yaourt BIO Fruits
*Menu aux
protéines végétales
- . J N 7 N g J
B Marron : Céréales, féculents, pommes de terre e A ; — —
Il Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) Em% g‘:-;gg/ ‘..?..::,/ T_‘wi m Issu de 'agriculture biologique
B Vert : Fruits et légumes iy 2 N .
Viandes et légumes d’origine francaise @l  Produit local, circuit court

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr R 0562648451 M accueil@cdcaag.fr
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RESTAURATION SCOLAIRE

Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne -
cdcaag.fr

R 0562648451

19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
M accueil@cdcaag.fr

B B
Semaine du 10 au 14 octobre 2022
—Mardi— ~w\efcreg;— —Jeudi— ~yendreg;
Betteraves crues Salade
Salade verte Carottes rapées -y iceberg
Lasagne vege
Sauté Poisson C Saucisse de
d'agneau arottes Toulouse
Purée de -
Semoule BIO pommes de romage Lentilles BIO
et [égumes terre . d'Occitanie
Fruits
F
rglrgr?ége Fromage *Menu aux Yaourt BIO
protéines végétales
. A X r Y X J
& ‘4;:\7/ '{g:\/ 'f;i\ m Issu de I'agriculture biologique
Viandes et légumes d’origine francaise “',';‘.‘,f‘i' Produit local, circuit court



P RESTAURATION SCOLAIRE

ASTARAC -
ARROS Semaine du 17 au 21 octobre 2022

EN GASCOGNE

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

—undi— —Mardi— —W\ercreg;~ ~—Jeudi— ~yendreg;—

Cre Dub Salade
reme Jubarty composée Concombre Velouté de
(chou-fleur et Potage aux
2 sauce au courges
pommes de L féculents
terre) Raviolis aux yaourt
2pi Poisson
épinards Escalopes de
Boulettes de dinde ‘ )
Boeuf Panna cotta au Poulet fermier Purée de
_ annais BIO et
caramel au Haricots verts P .
. beurre salé Potatoes pommes ae
Salsifis rore
Fromage '
Erui *Menu aux Fruits
ruits protéines végétales Laitage
\ J X A N 7 N g ,
Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre T AT Y ' ; g ’
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) E}ﬂ% g‘;,gg/ {?:“/ Tﬁ/ EE Issu de I'agriculture biologique
B Vert : Fruits et légumes iy ik il N »
Viandes et légumes d’origine francaise @l  Produit local, circuit court

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr R 0562648451 M accueil@cdcaag.fr
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Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)

RESTAURATION SCOLAIRE

Semaine du 7 au 10 novembre 2022

—Mardi — ~w\ercreg;~ ~—Jeudi— ~vendreg;
Salade Couscous végé X ,
coleslaw Mache aux dés
Semoule BIO de fromage
Blanc de Feri
poulet Fromage BIO Lasagnes de
Boeuf
Pates BIO Fruits
Laitage *Menu aux Compote
protéines
végétales
X S N Ny Ape=N »,
E..‘? -g‘gg:\?/ .]{:‘:‘.:\/ -f:;g\/ m Issu de I'agriculture biologique
Viandes et légumes d’origine francaise P?m‘;f‘i‘ Produit local, circuit court

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
M accueil@cdcaag.fr

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne -
cdcaagfr (W) 0562648451
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Salade verte

Paupiettes de
veau

Riz BIO

Fromage

X B

Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)

RESTAURATION SCOLAIRE

Semaine du 14 au 18 novembre 2022

~—Mardi— —w\ercreg;— ——Jeudi— —yendreg;
Velouté de
pommes de rere Betteraves et Carottes Potage de
et POIS Casses dés de fromage répées Vermice”es
%ZSB;Z:X Sauté de dinde Gigot Poisson
d’Agneau BIO .
- Semoule BIO Gratin de
omess Flageolets légumes
crui Fruits
ruits Laitage Fruits
*Menu aux
protéines végétales
. A N 7 Ny A= J

5 g A
}ﬂ_.:E:x/ o \,ﬁ/

‘.V . . .
Viandes et légumes d’origine francaise @l  Produit local, circuit court

m Issu de I'agriculture biologique

$

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
M accueil@cdcaag.fr

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne -
cdcaagfr (W) 0562648451



