RESTAURATION SCOLAIRE
ASTARAC - *
ARROS Semaine du 1 au 2 Septembre 2022

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

—\undi— ~—Mardi— ~w\ercreg; ——Jeudi— ~yendreg;

Salade verte au Salade de
fromage tomates
Poulet fermier Poisson
Pommes de '
terre Gratin de
légumes
Fruits
Yaourt BIO

Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre

Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)
B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

m Issu de I'agriculture biologique

i
o
3

"’ . . .
Viandes et légumes d’origine francaise @l  Produit local, circuit court

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr R 0562648451 M accueil@cdcaag.fr



G
ASTARAC
ARROS

EN GASCOGNE

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

~—undi—

Concombres
sauce au
fromage

blanc

Veau

Riz BIO

Fruits

X B

Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)

RESTAURATION SCOLAIRE

Produl

Viandes et légumes d’origine francaise focal

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
M accueil@cdcaag.fr

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne -
cdcaagfr (W) 0562648451

[ P
Semaine du 5 au 9 Septembre 2022
~—Mardi— —w\ercreg;— ——Jeudi— —yendreg;
Salade de T .
: omates
Betteraves lentilles BIO Sala_d,e de cerises et
_ o crudités au fromage
Poisson Pizza Végé fromage
e BIOS Fro&”jﬁ;fji”t Daube R6ti de dinde
Petits pois et
Carottes
Fromage Fruits pommes de
blanc . . terre
Patisserie
*Menu aux ‘
protéines Fruits
végétales
. A Y g J
Eﬂ‘? %";}/ ']{i\/ 'f;i\/ m Issu de I'agriculture biologique

v : g
Produit local, circuit court



P RESTAURATION SCOLAIRE

ASTARAC ¢
ARROS Semaine du 12 au 16 Septembre 2022

EN GASCOGNE

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

—undi— ~—Mardi— ~w\eftreg; ~—Jeudi— ~yendreg;

‘ Asper "hari
Taboulé spefges sauce Salade d'haricots
rom z
Melon autromage Rad rouges aux dés
Poulet fermier blanc adls de fromage
Poisson Saucisses de Tortill
. ortilla
. Gratin de porc fermier Lasagnes
Blé BIO
courgettes ‘ Fruits
- 310 Haricots verts
romage
9 Yaourt ‘ Yaourt *Menu aux
Fruits protéines végétales
- AT A N 7 Ny Ape=N &
Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre ij P T AT ' ; g ;
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) Emm g‘i,gg/ {‘?""/ T&ﬂi/ m Issu de Fagriculture biologique
Bm Vert : Fruits et légumes i i il o »
Viandes et légumes d’origine francaise @l  Produit local, circuit court

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr R 0562648451 M accueil@cdcaag.fr



G
ASTARAC
ARROS

EN GASCOGNE

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

~—undi—

Salade de
lentilles BIO aux
dés de fromage
Sauté de dinde
Ratatouille BIO

Fruits

X B

RESTAURATION SCOLAIRE

Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne -
cdcaag.fr

R 0562648451

19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
M accueil@cdcaag.fr

& B
Semaine du 19 au 23 Septembre 2022
~—Mardi— —w\ercreg;— ——Jeudi— —yendreg;
Tomates
Salade anciennes, Salade verte
- : Concombres Mozzarella
Piémontaise Gi
Igot
. N . dl Bl
Rt de porc Poisson Chili sin carne agneau BIO
fermier Semoule BIO Riz BIO Haricots
. . blancs et
Brocolis au jus Fromage BIO Fruits carottes
Fromage *Menu aux Yaourt aux
blanc protéines fruits
végétales
. A N 7 N g J
Eﬂ‘? %";}/ '{g:\/ 'fwi\/ m Issu de I'agriculture biologique
Viandes et légumes d’origine francaise “',';‘.‘,f‘i' Produit local, circuit court



N
ASTARAC
ARROS

EN GASCOGNE

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

~—undi—

Tomates

Blanc de
poulet

Pommes de
terre

Fromage BIO

X B

RESTAURATION SCOLAIRE

Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Hl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

B Vert : Fruits et légumes

Il Bleu: Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne -
cdcaag.fr

R 0562648451

19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
M accueil@cdcaag.fr

& B
Semaine du 26 au 30 Septembre 2022
~—WMardj— —W\efcreg; ——Jeudi— ~endreg;
(Euf dur mayo,
Betteraves et Salade de sur lit de salade
Carottes dés de fromage ates BIO
rapees pates Couscous végé
Sauté de porc Truites aux
o fermier armandes Semoule BIO
Raviolis pur
beeuf sauce '
Aurore Carottes P?é|ée de Fruits
Fruits |egumes *Menu aux
‘ protéines
Yaourt Laitage végétales
. A 7 N =X J
E_‘? %,:}/ '{g:\/ 'f;i\ m Issu de I'agriculture biologique
Viandes et légumes d’origine francaise “',';‘.‘,f‘i' Produit local, circuit court



