
 

Salade de 
tomates 

 
Poisson 

 
 

Gratin de 
légumes 

 
Yaourt BIO 

 

Semaine du 1 au 2 Septembre 2022 

Salade verte au 
fromage 

 
Poulet fermier  

 
Pommes de 

terre 
 

Fruits 



 

Salade de 
crudités au 

fromage 
 

Daube 
 

Carottes 
 

Pâtisserie  
 

 

Tomates 
cerises et 
fromage 

 
Rôti de dinde 

 
Petits pois et 
pommes de 

terre 
 

Fruits 

Semaine du 5 au 9 Septembre 2022 

Concombres 
sauce au 
fromage 

blanc 
 

Veau 
 

 Riz BIO 
 

Fruits 

Betteraves 
 

Poisson 
 

Pâtes BIO 
 

Fromage 
blanc 

 

Salade de 
lentilles BIO 

 
Pizza Végé 

 
Fromage Saint 

Nectaire 
 

Fruits 
 

*Menu aux 
protéines 
végétales 

 



 

 Taboulé  
 

Poulet fermier 
 
 

Gratin de 
courgettes  

 
Yaourt 

 

Asperges sauce 
au fromage 

blanc 
 

Saucisses de 
porc fermier 

 
Haricots verts 

 
Fruits 

Radis 
  
 

Lasagnes  
 
 

Yaourt  

Salade d’haricots 
rouges aux dés 

de fromage  
 

Tortilla 
 

Fruits 
  

*Menu aux 
protéines végétales 

 
 

Semaine du 12 au 16 Septembre 2022 

Melon  
 

Poisson 
 

Blé BIO 
 

Fromage BIO  



 

Salade de 
lentilles BIO aux 
dés de fromage  

 
Sauté de dinde 

 
Ratatouille BIO 

 
Fruits 

Salade 
Piémontaise 

 
Rôti de porc 

fermier 
 

Brocolis au jus 
 

Fromage 
blanc  

Concombres 
 

Poisson 
 

Semoule BIO 
 

Fromage BIO 

Tomates 
anciennes, 
Mozzarella   

 
Chili sin carne 

 
Riz BIO 

 
Fruits 

 
*Menu aux 
protéines 
végétales 

 
 

 
Salade verte 

 
Gigot 

d’agneau BIO 
 

Haricots 
blancs et 
carottes 

 
Yaourt aux 

fruits 

Semaine du 19 au 23 Septembre 2022 



 

Semaine du 26 au 30 Septembre 2022 

Tomates 
 

Blanc de 
poulet 

 
Pommes de 

terre 
 

Fromage BIO 

Carottes 
râpées  

  
 

Raviolis pur 
bœuf sauce 

Aurore 
 
 

Yaourt 

Œuf dur mayo, 
sur lit de salade 

 
Couscous végé 

 
Semoule BIO 

 
Fruits 

 
*Menu aux 
protéines 
végétales 

 
 

Betteraves et 
dés de fromage 

 
Sauté de porc 

fermier 
 

Carottes  
 

Fruits 

Salade de 
pâtes BIO 

 
Truites aux 
amandes 

 
Poêlée de 
légumes  

 
Laitage  


