RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 1 au 5 mars 2021

—undi— —Mardji— —w\ercreqg;—~ ——Jeudi— —~yendreqg;—
Nems Velouté de citrouille Carottes rapées Salade de lentilles
Salade verte et
et féta
fromage
Escalope de poulet Boulette de boeuf Sauté de porc
Spaghettis Hoki sauce beurre
Hachis Brocolis béchamel blanc Ratatouille
Parmentier Fromage Riz BIO
Créme dessert Kiri creme
Fruits Fruits
N AT L 7 N N o4
B Marron : Céréales, féculents, pommes de terre L\ b\ /A\ e ' : :
Bl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) f:} ' \:m/ \t.:(g?i/ m Issu de agriculture biologique
Bm Vert : Fruits et légumes e F
e Produit local, circuit court

B Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts) Viandes et Iegumes d’origine francaise

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
) accueil@cdcaag.fr

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne -
cdcaagfr () 0562648451

local



S RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 8 au 12 mars 2021

—undi— —Wardi— ~W\ercreg;~ —Jeudi— ~vendregy—

Soupe de légumes Salade verte Radis + beurre Carottes rapées et P4té
et pommes de terre fromage
au kiri Tajine d’agneau . . i -
) & Gratin de poisson Colin fagon meu
Saucisse de Tou- niere
Aiguillettes Semoule BIO louse
de canard Fruit Purée de panais
Yaourt BIO Duo d’haricots
Choux de Bruxelles verts et pommes Fromage BIO
de terre
N AT L 7 N S J
B Marron : Céréales, féculents, pommes de terre <3 4;\ {;\ 4{,.}\ m = _ :
Bl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) f:u/ \5‘@?/ \:‘,:“/ \..gcm/ Lml2 Issu de I'agriculture biologique
B Vert : Fruits et légumes o i o . : o
Viandes et [égumes d’origine frangaise @hewll  Produit local, circuit court

Il Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr C\) 05 62 64 84 51 M accueil@cdcaag.fr



S " RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 15 au 19 mars 2021

—undi— —Wardi— ~W\ercreg;~ —Jeudi— ~vendregy—

Salade verte et Taboulé salade iceberg + Choux blanc, Salade de lentilles
pommes frits et fro-
fromage pommes mage
Réti de porc Colin a la creme
Boulettes de boeuf Lasagnes Poulet fermier
Carottes a la Ratatouille
. creme N
Riz BIO . Gratin de pates BIO
Fruit Yaourt BIO
Fourme d’Ambert
Fruits Fruits
N AT L 7 N S J
Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre L\ b\ VN N . ) "
Bl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) ﬁ‘ ' \_’m \t;f“ m Issu de F'agriculture biologique

B Vert : Fruits et légumes
Il Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Viandes et Iegumes d’origine frangaise ”7:,’2‘,',‘.‘ Produit local, circuit court

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr C\) 05 62 64 84 51 M accueil@cdcaag.fr



S . RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 22 au 26 mars 2021

—undi— —Wardi— ~W\ercreg;~ —Jeudi— ~vendregy—

Carottes rapées et , Betteraves + fromage
féta Salade de blé BIO Salade coleslaw Betteraves
Sauté de poulet Poisson a la pro- Roti de porc Chippolatas Sauté de veau
vengale .
¢ Lentilles
Purée Gratin de choux Semoule BIO
Haricots verts fleur
Fruits Fruit . _ Fromage blanc
Fromage BIO Patisserie
N AT\ A N J N N P,
B Marron : Céréales, féculents, pommes de terre 5\ /,-'\ N ’ > g
Bl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) f: ‘ \"m/ \ *}i/ m Issu de I'agriculture biologique
B Vert : Fruits et légumes — B : .
Viandes et Iegumes d’origine frangaise "732‘,',‘.‘ Produit local, circuit court

Il Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr @ 05 62 64 84 51 M accueil@cdcaag.fr



S . RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 29 mars au 2 avril 2021

—undi— —Wardi— ~W\ercreg;~ —Jeudi— ~vendregy—

Batonnets de carottes . .
Quiche maison

Concombre sauce Radis sauce fro- Macédoine de
bulgare mage blanc ] légumes
Pilon poulet Dos de Colin
R6ti de porc Sauté de dinde aux Sauce miel et soja o Lasagne de boeuf
] Salsifis béchamel
légumes Riz .
Pates BIO romage
Babybel &
Fruits
Compote
N SN o N J N AN, &
B Marron : Céréales, féculents, pommes de terre L\ A\ /,.'\ A\ _ —
Bl Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) u} " \‘dm/ \...:;} / m Issu de I'agriculture biologique
B Vert : Fruits et Iégumes = s o
Viandes et Iegumes d’origine frangaise "732‘,',‘.‘ Produit local, circuit court

Il Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr @ 05 62 64 84 51 M accueil@cdcaag.fr



