
Menus du 1 au 5 mars 2021 

Nems 

 

Escalope de poulet 

 

Brocolis béchamel 

 

Crème dessert 

 

 

Carottes râpées  

et fêta 

 

Hoki sauce beurre 

blanc 

Riz BIO 

 

Fruits 

Salade de lentilles 

 

Sauté de porc 

 

Ratatouille 

 

Kiri crème 

Salade verte et 

fromage 

 
 

Hachis  

Parmentier 

 
Fruits 

Velouté de citrouille 

 

Boulette de bœuf  

Spaghettis 

 

Fromage  



Menus du 8 au 12 mars 2021 

 

 

 

  

Soupe de légumes 

et pommes de terre 

au kiri 

 
Aiguillettes  

de canard 

 
Choux de Bruxelles 

 

Salade verte 

 

Tajine d’agneau 

 

Semoule BIO 

 

Yaourt BIO 

Carottes râpées et 

fromage 

 

Saucisse de Tou-

louse 

 

Duo d’haricots 

verts et pommes 

de terre 

Pâté 

 

Colin façon meu-

nière 

 

Purée de panais 

 

Fromage BIO 

Radis + beurre 

 

Gratin de poisson 

 

Fruit  



Menus du 15 au 19 mars 2021 

Salade verte et  

fromage 

 

Boulettes de bœuf 

 

Riz BIO 

 

Fruits 

Taboulé 

 

Rôti de porc 

 
Carottes à la 

crème 

 
Fourme d’Ambert 

Choux blanc, 
pommes frits et fro-

mage 

 

Poulet fermier 

 

Gratin de pâtes BIO 

 

Fruits 

Salade de lentilles 

 

Colin à la crème 

 

Ratatouille 

 

Yaourt BIO 

Salade iceberg + 

pommes 

 

Lasagnes 

 

Fruit  



Menus du 22 au 26 mars 2021 

Carottes râpées et 

fêta 

 

Sauté de poulet 

 

Purée 

 

Fruits 

Salade de blé BIO 

 

Poisson à la pro-

vençale 

 

Haricots verts 

 

Fromage BIO 

Salade coleslaw 

 

Chippolatas 

 

Gratin de choux 
fleur 

 
Pâtisserie 

Betteraves 

 

Sauté de veau 

 

Semoule BIO 

 

Fromage blanc 

Betteraves + fromage 

 

Rôti de porc 

Lentilles 

 
 

Fruit  



Menus du 29 mars au 2 avril 2021 

Concombre sauce 

bulgare 

 

Rôti de porc 

 

Pâtes BIO 

 

Fruits 

Radis sauce fro-

mage blanc 

 

Sauté de dinde aux 

légumes 

 

Riz BIO 

 

Compote 

Quiche maison 

 

Dos de Colin 

 

Salsifis béchamel 

 

Babybel 

Macédoine de  

légumes 

 

Lasagne de bœuf 

 

Fromage 

Batônnets de carottes 

 

Pilon poulet 

Sauce miel et soja 

Riz 
 

Laitage  

 

 

  


