
Menus du 11 au 15 janvier 2021 

Lentille à la paysanne 

 

 

Rôti de porc 

Gratin de Brocolis 

 

 

Fruit  

Batônnets de carottes 

 

 

Boulette de bœuf  

Spaghettis  

 

 

Laitage  

Velouté de Carotte  

au cumin 

 

Cabillaud sauce  

échalotte 

Semoule  

 

Fromage  

Radis / beurre 

 

 

Poulet aux olives 

Blé 

 

 

Laitage 

Quiche au fromage 

 

 

Bœuf  

Carottes 

 

 

Mousse au chocolat 



Menus du 18 au 22 janvier 2021 

Duo carottes et radis 

noir 

 

Sauté d’agneau 

Petits pois 

 

 

Laitage 

Velouté de poireaux 

 

 

Cabillaud provençale 

Pomme de terre 

 

 

Fruit  

Salade croquante 

verte et orange 

 

Saucisse  

Blésotto-

champignons 

 

Fruit 

Bouillon de  

vermicelle 

 

Escalope de dinde  

haricots verts 

 

 

Pâtisserie 

Betteraves aux noix 

 

 

Poisson 

Riz 

 

 

Fromage 



Menus du 25 au 29 janvier 2021 

Baguette Pizza 

 

 

Poulet fermier  

Gratin d‘épinards 

 

 

Compote 

Céleri râpé 

 

 

Hachis parmentier 

 

 

 

Fruit  

Méli mélo salade + 

fromage 

 

Rôti de veau sauce 

Chasseur  

Pâtes  

 
 

Fruit  

Velouté d’hiver 

 

 

Poisson provençale 

Pomme de Terre 

 

 

Salade d’orange 

Asperge  

 

Pilon poulet sauce 

soja 

Blé 

 

 

Laitage 



Menus du 1er au 05 février 2021 

Soupe de pois cassés 

 

 

Lasagne  

Végétarienne  

 

 

Laitage  
 

 

Vermicelle  

 

Rôti de dinde  

chasseur 

 

Haricots verts 
 

Pâtisserie 

Carottes + betteraves 

 

Aiguillettes canard 

sauce coco 

Pomme de terre 

 

 

Fromage 

Salade d’endives +  

fromages 

 

Poulet Fermier   

Flageolets 

 

Fruit  

 

 

Tajine poisson  

Semoule 

 

Fruit 



Menus du 08 au 12 février 2021 

Salade de chou  

chinois 

 

Boulette de bœuf 

Spaghettis  

 

Fromage  

Salade Colleslow 

 

 

Brandade  

 
 

Fruit 

 

 

  

Velouté Dubarry 

 

Bouchée de la mer  

Haricots verts 

 

 

 

Fruit  

Carottes râpées 

Sauce bulgare 

 

Saucisse 

Purée de panais  

 

Pâtisserie 

 

 

Soupe de légumes  

D’ hiver 

 

Sauté de poulet 

Riz 

 

Laitage 

 

 


