
Lundi Mardi VendrediJeudi

Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)
Vert : Fruits et légumes
Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Violet : Produits sucrés (Pâ�sserie)

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons.

Produit
localViandes et légumes d’origine française

Issu de l’agriculture biologique

Produit local, circuit court

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 16 au 20 novembre 2020

cdcaag.fr accueil@cdcaag.fr
Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne   -   19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros

05 62 64 84 51

Menus du 5 au 9 octobre 2020 

Salade au fromage

Aiguilletes de canard
Purée de pommes de terre

Fruits 

Quiche au poulet
et fromage

Rô�  de dinde
Printanière de légumes

Fromage blanc

Concombres au Feta

Poisson sauce citron
Blé

Fruits

Salade de len� lles

Rô�  de dinde 
Caro� es Vichy

Fromage Bio
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Menus du 12 au 16 octobre 2020 

Be� eraves

Escalopes de veau
sauce au poivre

Brocolis

Fromage

Salade iceberg et caro� es

Agneau au cury
Semoule

Yaourt aux fruits

Salade verte et 
dès de fromage

Sauté de porc au caramel
Riz

Fruits

Saucisson

Filet de Hoki
Purée de caro� es 

et pommes de terres

Crème dessert
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Menus du 2 au 6 novembre 2020 

Caro� es râpées
sauce bulgare

Boule� es de boeuf 
sauce Aurore

Pâtes

Fruits

Vermicelles à la tomate

Rô�  de dinde
Caro� es, ail et persil

Crème dessert

Salade iceberg et
dès de fromage

Saucisses
Len� lles

Fruits

Velouté de
poireaux, caro� es et 

pommes de terre

Maunière de poisson blanc
gra� n de courge� es

Gouda
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Menus du 16 au 20 novembre 2020 

Caro� es râpées
Fromage

Hachis Parmen� er

Bananes

Velouté de len� lles

Sauté de porc
Brocolis

Fromage Bio

Mâche
Dès d’Emmental

Poulet sauce paprika
Semoule

Clémen� nes

Velouté de bu� ernut et
Pommes de terre

Beignets de calamar
Gra� n de choux-fl eur

Yaourts aux fruits
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Menus du 9 au 13 novembre 2020 

Potage alphabet

Dos de colin
Blé aux pe� s légumes

Cantal jeune AOP

Salade iceberg
et caro� es

Sauté de boeuf
Pommes vapeur

Yaourts nature sucré

Salade verte
feta

Rô�  de porc
Purée de bu� ernut et

pommes de terre

Pommes

Velouté de panais
au fromage fondu

Aiguille� es de canard
sauce chasseur
Haricots verts

Pâ� sserie


