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Menus du 5 au 9 octobre 2020

—\undi— ~—Mardi— ~w\ercreg;— ~Jeudi— ~yendreg,—

Méli-mélo salade Salade de lentilles Betteraves Endives aux noix Quiche
+ fromage + fromage
Pt
Moules Roti de porc Poisson a la provengale Poulet fermier Boeuf
Frites Haricots verts Riz Bio E]] Purée de Carottes

AAAAAAA
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pomme de terre

Poire Laitage Cocktail de fruits Raisin Compote
- L AN J L J
Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre { ‘ L\ 43\ CE - . .
Il Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) \c/ \F%JZ \:2:“/ \:/ D Issu de I'agriculture biologique
B Vert : Fruits et [égumes R . L
Viandes et légumes d’origine francaise PTS’?&' Produit local, circuit court

Il Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr Q) 0562648451 ™ accueil@cdcaag.fr
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Menus du 12 au 16 octobre 2020

—\undi— ~—Mardi— ~w\ercreg;— ~Jeudi— ~yendreg,—

Salade Coleslaw Radis / Beurre Salade haricots verts Céleri rémoulade Betteraves
Blanquette de veau Saucisse Blanquette de poulet Truite aux amandes Réti dinde
Blé Gratin dauphinois Pomme de terre LA TROITE (o PYRENEES aux champignons
Riz bio EE Purée de carottes
Fruit Compote Fromage Fromage Patisserie
- NG L J /L J
B Marron : Céréales, féculents, pommes de terre { ‘ A\ 4;\ CE = —
B Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) \c/ \,L,;;;,JZ \::g;;:ﬁ/ \:/ L=1*d Issu de Iagriculture biologique
Bl \Vert : Fruits et légumes o _ o
Viandes et légumes d’origine francaise PTS’?&' Produit local, circuit court

Il Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr Q) 0562648451 ™ accueil@cdcaag.fr
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Communautéde Communes

Menus du 2 au 6 novembre 2020

—\undi— ~—Mardi— ~w\ercreg;— ~Jeudi— ~yendreg,—

Croisillon au fromage Salade composée Carottes rapées Velouté de citrouille
Tajine poisson Pilon de poulet Aiguillette de canard Sauté agneau Roti de porc
Semoule soja / miel aux olives Purée de panais Pates fraiches
Haricots verts Carottes vichy
Fromage Fruits Riz au lait Compote Laitage
Fruit
- J J VRN /L J
B Marron : Céréales, féculents, pommes de terre ;\ AN
B Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) \{c/ \FLEA‘LC}Z \‘/ Y:/ ;Ugg Issu de Iagriculture biologique
Bl \Vert : Fruits et légumes o _ o
Viandes et légumes d’origine francaise PTS’?&' Produit local, circuit court

Il Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr Q) 0562648451 ™ accueil@cdcaag.fr
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Salade jeunes pousses
au fromage

Brandade de cabillaud

Fruit

. J

RESTAURATION SCOLAIRE

Soupe de légumes

@
Menus du 9 au 13 novembre 2020
—Mardi— —w\ercreq;~ —Jeudi—

Asperges
sauce bulgare

Bl Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Il Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

Bl Vert : Fruits et [égumes

Il Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Daube E]E Saucisse
Riz bio o Férié Gratin de choux-fleurs
Laitage Patisserie
\ /L /NG J
e w9y

Viandes et légumes d’origine francaise

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne -
W cdcaag.fr

Q) 0562648451

19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
™ accueil@cdcaag.fr

~Nendreg;—

Paté / Cornichons

»
Produl
loca

Poulet fermier
Frites

Fruit
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Produl
local

. J

Produit local, circuit court
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Menus du 16 au 20 novembre 2020

—\undi— ~—Mardi— ~w\ercreg;— ~Jeudi— ~yendreg,—

Salade composée Potage vermicelle Radis / Beurre Méli-mélo de Soupe de pois cassés
carottes /Céleri /
fromage
Hachis parmentier Roti de veau Lasagnes de boeuf Sauté de dinde Poisson sauce curry
de canard Salsifis Pommes de terre Semoule bio [}
Fruit Fromage Fruit Fruit Laitage
- NG L J /L J
B Marron : Céréales, féculents, pommes de terre ;\ AN
B Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie) \{c/ \FLEA‘LC}Z \‘/ Y*/ ;Ugg Issu de Iagriculture biologique
Bl \Vert : Fruits et légumes T .’ _ o
Bm Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts) Viandes et légumes d’origine frangaise sl Produit local, circuit court

Il Violet : Produits sucrés (Patisserie)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne - 19 avenue de Gascogne 32730 Villecomtal sur Arros
@ cdcaag.fr Q) 0562648451 ™ accueil@cdcaag.fr



