
 
 
 
 
 
  

 

Au menu de nos restaurants scolaires 

Semaine du 25 au 29 novembre 2019 
 

Lundi  
 

Pain BIO 
 

Potage + 
fromage 

---- 
Rôti de veau 

--- 
Pâtes 

--- 
Clémentine 

 

Mardi 
 

Carottes 
râpées 

--- 
Saucisse 

 
--- 

Haricots 
blancs à la 

tomate 
--- 

Fromage 
 
 

Jeudi 
 
 

Taboulé 
--- 

Dos de 
cabillaud 

--- 
Poêlée wok  

--- 
Laitage 

Vendredi 
 

Potage 
vermicelle 

--- 
Pilons poulet 

sauce soja 

 
--- 

Salsifis 
--- 

Pâtisserie 

Mercredi 
 
Salade verte 

--- 
Rôti de dinde 

sauce 
champignon 

--- 
Haricots verts 

--- 
Riz au lait 

 
 

 
VERT : Fruits et légumes  / ROUGE: Apport en protéines: Viandes, poisson, charcuterie /  

 MARRON : Céréales, féculents, pommes de terre / VIOLET : Produits sucrés : Pâtisserie 

BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts. 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons. 

 



 
VERT : Fruits et légumes  / ROUGE: Apport en protéines: Viandes, poisson, charcuterie /  

 MARRON : Céréales, féculents, pommes de terre / VIOLET : Produits sucrés : Pâtisserie 

BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts. 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons. 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

Au menu de nos restaurants scolaires 

Semaine du 2 au 6 décembre 2019 
 

Lundi  
 

Pain BIO 
Salade verte 
+ fromage 

---- 
Rôti de porc 

 
--- 

Gratin 
brocolis 

--- 
Compote

 

Mardi 
 

Soupe de 
légumes 

--- 
Poisson  

--- 
Risotto 

--- 
Kiwi  

 
 

Jeudi 
 
 

Potage 
vermicelle 

--- 
Sauté de 

dinde 

 
--- 

Haricots verts 
--- 

Laitage 

Vendredi 
 

Tajine 
d’agneau 

 
--- 

Semoule 
--- 

Fromage 
--- 

Poire 

 

Mercredi 
 

Betteraves 
--- 

Blanquette de 
volaille 

 
--- 
Blé  
--- 

Petit suisse 
aux fruits 

 
 



 
VERT : Fruits et légumes  / ROUGE: Apport en protéines: Viandes, poisson, charcuterie /  

 MARRON : Céréales, féculents, pommes de terre / VIOLET : Produits sucrés : Pâtisserie 

BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts. 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Au menu de nos restaurants scolaires 

Semaine du 9 au 13 décembre 2019 
 

Lundi  
 

Pain BIO 
Salade verte 

Avocat 
fromage 

---- 
Poisson  

--- 
Blé 
--- 

Clémentine

 

Mardi 
 

Salade 
lentilles 

--- 
Daube 

--- 
Carottes 

--- 
Fromage  

 
 

Jeudi 
Soupe + 
fromage 

--- 
Escalope 

Normande 

 
--- 

Pâtes  
--- 

Pomme 

Vendredi 
 

Quiche 
--- 

Sauté de 
porc 

 
--- 

Chou- fleur 
--- 

Compote  

Mercredi 
 
Carottes céleri 

râpés 
--- 

Brandade 
--- 

Salade 
d’orange 

 
 



 
VERT : Fruits et légumes  / ROUGE: Apport en protéines: Viandes, poisson, charcuterie /  

 MARRON : Céréales, féculents, pommes de terre / VIOLET : Produits sucrés : Pâtisserie 

BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts. 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Au menu de nos restaurants scolaires 

Semaine du 16 au 20 décembre 2019 
 

Lundi  
 

Pain BIO 
 

Soupe 
légumes 

---- 
Sauté de 

veau 
--- 
Riz  
--- 

Orange
 

Mardi 
 

Betteraves  
--- 

Saucisse 

 
--- 

Petits pois 
Carottes 

--- 
 Laitage  

 
 

Jeudi 
Repas de Noël  

 
Velouté 
carottes 
curcuma 

--- 
Pintade aux 

épices douces 
--- 

Gratin 
dauphinois  

--- 
Bûche glacée 

Vendredi 
 

Asperge 
sauce 

blanche 
--- 

Truite 

 
--- 

Galette 
quinoa 

provençale 
--- 

Banane  

Mercredi 
 

Couscous 
poisson 

--- 
Semoule 

--- 
Fromage  

--- 

Poire 

 
 


