14’(/(04 Au menu de nos restaurants scolaires
ew Gadcogne Semaine du 25 au 29 novembre 2019
/ Lundi \ K Mardi \ / \ K

Carottes rapées
sauce bulgare
Boulettes de
boeuf sauce
Aurore
Gratin de
macaroni

Banane J&

N J

Roti de dinde‘}:j

\_

Carottes, ail et
persil
Creme dessert
maison

C'EST BON
c'est ©
FAIT MAISON

Jeudi

Salade verte, mais
et dés de fromage

Saucisse \“fii-.

/

<

Vendredi

Velouté de
poireaux,
carottes et
pommes de terre
Meuniere de
poisson blanc
Gratin de
courgettes

Gouda

VERT : Fruits et légumes / ROUGE: Apport en protéines: Viandes, poisson, charcuterie /
/ VIOLET : Produits sucrés : Patisserie
BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts.

N J

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.



Aianac
Antos
en Gadtogue

A\ Wi Communauté'dg Communes

Au menu de nos restaurants scolaires

Semaine du 2 au 6 décembre 2019

4 N

Lundi

Potage alphabet

Dos de Colin

Blé aux petits
|égumes

Cantal jeune AOP

N /

-

N

Mardi

carottes

Sauté de boeuf

Pommes vapeur

Yaourt nature
sucré BIO

~

Salade iceberg et

/

4 )

Jeudi

Salade verte, feta
et sauce au
yaourt

4&,

et

RANCAL
—_—

N

a8

Roti de porc
Purée de
butternut et
pommes de terre

Pommes

/ Vendredi \

Velouté de panais
au fromage fondu
Aiguillettes de
canard sauce
chasseur

Haricots verts
Gateau marbré
maison

C'EST 8ON
c'est ©

N /

VERT : Fruits et [égumes / ROUGE: Apport en protéines: Viandes, poisson, charcuterie /
MARRON : Céréales, féculents, pommes de terre / VIOLET : Produits sucrés : Patisserie
BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts.

FAIT MAISON

N /

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.



/4'!/604 Au menu de nos restaurants scolaires
on Gmwgugh : :
. Semaine du 9 au 13 décembre 2019
K \ K Mardi \ Jeudi K \
Lundi Vendredi
Endives aux
. pommes, dés Velouté de
d’ Emmental butternut et
Carottes rapées, -
fromage - Poulet fermier -
- 45 Beignets de
Hachis Sauté de porc \@%/ roti = calamar
Banane Brocolis Gratin de chou-
--- fleur
k / \ Fromage BIO J
Clémentines Yaourt aux fruits

_ AN /

VERT : Fruits et léegumes / ROUGE: Apport en protéines: Viandes, poisson, charcuterie /
MARRON : Céréales, féculents, pommes de terre / VIOLET : Produits sucrés : Patisserie
BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts.
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.



A’WM Au menu de nos restaurants scolaires
ou Guieogue Semaine du 16 au 20 décembre 2019
Lundi Mardi Vendredi
Potalge .petites Betteraves et des Jeudi Potage de
etoiles de fromage "3 légumes
SaUCiSSE/di Filet de Hoki a la Blanquette de
Toulouse & provencale >
L Repas de Noel veau )&
Haricots verts Semoule Riznlélo
Fromage blanc \4:‘\/ _
Kiwi 1% Edam

-

/

.

J

VERT : Fruits et légumes / ROUGE: Apport en protéines: Viandes, poisson, charcuterie /
MARRON : Céréales, féculents, pommes de terre / VIOLET : Produits sucrés : Patisserie
BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts.

.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.



144'/(04 Au menu de nos restaurants scolaires * ol K (VO
0 G"“?_‘W\ Semaine du 6 au 10 janvier 2020 Nownw A'”*'mf*
/ \ K Mardi \ / \ / \
Lundi Jeudi Vendredi
Radis noir rapé, Potage de pates Velouté de

Carottes rapées,
des de fromage

Lasagnes aux
pates fraiches

Banane L‘L

.

sauce au fromage

Filet de Lieu,
sauce blanche

Haricots jaunes

C'EST 80N
c'est ©

Poulet fermier

(qga(

Gratin de courges

Creme dessert

\omande

chocolat
N /

VERT : Fruits et [égumes / ROUGE: Apport en protéines: Viandes, poisson, charcuterie /
/ VIOLET : Produits sucrés : Patisserie
BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.

légumes a la creme

Sauté de veau &

LEGUMES

N




