
Menu du 8 au 12 juillet 2019  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
VERT: Fruits et légumes  / ROUGE: Apport en protéines: Viandes ou poisson. / MARRON: Apport en glucides: Céréales, féculents, pommes de terre 
/ BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts. 

Toutes nos viandes sont issues de productions françaises principalement locales et régionales. 
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons.  

Mercredi 10 juillet 

Melons  

Pilon de poulet  

Ratatouille 

Pâtisserie 

Lundi 8 juillet 
Taboulé 

Nuggets de volaille  

Haricots vert  

Compote  

Jeudi 11 juillet 
Tajine de poisson 

Semoule  

Fromage  

Fruit  

Vendredi 12 juillet 

Concombre  

Risotto de volaille 

Mousse au chocolat  

Mardi 9 juillet 

Carottes râpées  

Saucisse  

Petits pois 

Laitage 



  Menu du 15 au 19 juillet 2019  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
VERT: Fruits et légumes  / ROUGE: Apport en protéines: Viandes ou poisson. / MARRON: Apport en glucides: Céréales, féculents, pommes de terre 
/ BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts. 

Toutes nos viandes sont issues de productions françaises principalement locales et régionales. 
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons.  

 
 

Lundi 15 juillet  

Salade de lentilles 

Pâtes Bolognaise 

Pastèque  

Mercredi 17 juillet 

Tomate + dés de 

fromage  

Araignée de porc  

Courgette 

 Pâtisserie  

Jeudi 18 juillet 

Melons  

Sauté de dinde 

Blé  

Laitage 

 

Vendredi 19 juillet 

Betteraves  

Brochette de poisson 

Poelée wook 

Fruits  

Mardi 16 juillet 

Macédoine et thon 

Paupiette de veau 

Riz  

Laitage 



  Menu du 22 au 26 juillet 2019  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
VERT: Fruits et légumes  / ROUGE: Apport en protéines: Viandes ou poisson. / MARRON: Apport en glucides: Céréales, féculents, pommes de terre 
/ BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts. 

Toutes nos viandes sont issues de productions françaises principalement locales et régionales. 
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons.  

 
 

Mercredi 24 juillet 

Melons  

Rôti froid  

Chips  

Glace 

Lundi 22 juillet  

Salade  

Tajine d’agneau 

Semoule + légumes 

Fromage  

Jeudi 25 juillet 

Tomates  

Poulet  

Pomme grenaille  

Compote  

Vendredi 26 juillet 

Concombre  

Sauté de veau 

Pâtes + carottes 

  Fruit  

 

Mardi 23 juillet 

Carottes râpées  

Aiguillette de poisson 

 Haricot blanc 

Laitage 

 



  Menu du 29 juillet au 2août 2019  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
VERT: Fruits et légumes  / ROUGE: Apport en protéines: Viandes ou poisson. / MARRON: Apport en glucides: Céréales, féculents, pommes de terre 
/ BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts. 

Toutes nos viandes sont issues de productions françaises principalement locales et régionales. 
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons.  

 
 

Jeudi 1 août 

Pâté   

Poisson  

Pomme rösti  

Laitage  

Mercredi 31 juillet 

Melon  

Lasagnes 

Laitage 

 

Lundi 29 juillet  

Salade de haricot vert 

Brandade 

Pastèque  

Vendredi 2 août 

Croque monsieur 

Salade  

Glace  

 

 

Mardi 30 juillet 

 Concombres   

Nuggets volaille 

Ratatouille  

Pâtisserie 
 

 



  Menu du 5 au 9 août 2019  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
VERT: Fruits et légumes  / ROUGE: Apport en protéines: Viandes ou poisson. / MARRON: Apport en glucides: Céréales, féculents, pommes de terre 
/ BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts. 

Toutes nos viandes sont issues de productions françaises principalement locales et régionales. 
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons.  

 
 

Jeudi 8 août 

Melons  

Poulet fermier  

Pommes noisettes 

Laitage  

Vendredi 9 août 

Flamenkush 

Tomates cerises 

Batonnets de 

concombres  

 Glace 

 

Mercredi 7 aout  

Gaspacho  

Taboulé + des de 

fromage 

Œufs 

Compote  

Lundi 5 août  

Tomates  

Saucisse 

Purée 

Fromage  

 

Mardi 6 août  

Pastèque  

Escaloppe de dinde 

Riz  

Fruits   



  Menu du 12 au 16 août 2019  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
VERT: Fruits et légumes  / ROUGE: Apport en protéines: Viandes ou poisson. / MARRON: Apport en glucides: Céréales, féculents, pommes de terre 
/ BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts. 

Toutes nos viandes sont issues de productions françaises principalement locales et régionales. 
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons.  

 
 

Jeudi 15 août 

Férié   

Vendredi 16 août 

 

 

Mercredi 14 août 

Melon  

Wings de poulet  

Patate douce 

Laitage  

Lundi 12 août  

Salade colleslow 

Pâtes carbonara 

Fruits  

Mardi 13 août 

Feuilleté au fromage 

Poisson pané 

Haricot beurre 

Fruits  

 
  

 


