Lundi 8 juillet

Mercredi 10 juillet

. A\
Nuggets de volal/ll\?% Melons &7
: %
Harg:ots verti2 N\ /4 T Pilon de poulet )
ompote Ratatouille
Saucisse Patisserie

Petits pois
Laitage

Jeudi 11 juillet

Vendredi 12 juillet

Tajine de poisson Concombreé':}/
Fromage Aitarae de volaille
<A AM Mousse au chocolat
Fruit &

en

i Lommunautetde Communes

VERT: Fruits et Ilégumes / ROUGE: Apport en protéines: Viandes ou poisson. / MARRON: Apport en glucides: Céréales, féculents, pommes de terre
/ BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts.

Toutes nos viandes sont issues de productions francaises principalement locales et régionales.
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.



LN \enu du 15 au 19 iuillet 2019

Mercredi 17 juillet
Tomate + dés de

Lundi 15 juillet

Mardi 16 juillet

- 7N

Salade de lentilles Macédoine et thon fromage =
Bolognaise Paupiette de veau V=
@ P Araignée de porc =

Pasteque = Courgette

Laitage Patisserie

Jeudi 18 juillet
A
Melons &/

Vendredi 19 juillet

R ( : A Betteraves
Saute de dinde A Avot & Brochette de poisson
Laitage en Gawo_q«&g"-a_‘-‘E ! Poelee Viiok

("™ s Fruits 1=/
\ i~ Communautedg Co rtnu,:o/

VERT: Fruits et legumes / ROUGE: Apport en protéines: Viandes ou poisson. / MARRON: Apport en glucides: Céréales, feculents, pommes de terre
/ BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts.

Toutes nos viandes sont issues de productions francaises principalement locales et régionales.
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.



LR Menu du 22 au 26 iuillet 2019

Mercredi 24 juillet
4o,
Melons =

Lundi 22 juillet

o Mardi 23 juillet Roti froid
Salade = A
Tajine d’agneau Carottes rapées =/
légumes Aiguillette de poisson Glace
Fromaae

Laitage

Vendredi 26 juillet
v
Concombre 1=/

Jeudi 25 juillet

Tomate‘s Ve =\ Sauté de veau
Poulet AAWG /4 carottes
od ) ey
8, R Fruit =
Compote e Galcogue
\ Y,

VERT: Fruits et legumes / ROUGE: Apport en protéines: Viandes ou poisson. / MARRON: Apport en glucides: Céréales, féculents, pommes de terre
/ BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts.

Toutes nos viandes sont issues de productions francaises principalement locales et régionales.
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.



"t Menu du 29 juillet au 2aout 2019

Mercredi 31 juillet

Lundi 29 juillet Mardi 30 juillet Melon T2/
- A o
Salade de haricot vert Concombres 1=/ Lasaanes
dade - °
| Nuggets volaille Laitage
= Ratatouille

Patisserie

Jeudi 1 ao(t Vendredi 2 aodt

DTN -~ ~ Croque monsieur
Ay s )”‘!‘{_}f/ ‘\
Pate AAWG Salade T2/
Poisson AM Glace
Laitage e\ ,co_q\(
\" RN Communautedg Coen n;u,'.o/

VERT: Fruits et legumes / ROUGE: Apport en protéines: Viandes ou poisson. / MARRON: Apport en glucides: Céréales, féculents, pommes de terre
/ BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts.

Toutes nos viandes sont issues de productions francaises principalement locales et régionales.
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.



Menu du 5 au 9 aolt 2019

Mercredi 7 aout

Lundi 5 aoiit S Gaspacho
>, Mardi 6 aout + des de
Tomates = Pasteque fromage
Saucisse Escaloppe de dinde Eufs

Compote

LN

e

Fromage

Vendredi 9 aodt
Flamenkush

Jeudi 8 ao(t

Melons /- ™\ Tomates cerises
. T

Poulet fermier (=) Aitanae Batonnets de
AM A

) on wo el concombres &

Laitage ' cf’__q&{{, — Glace
U
\A"T?' v Com nun}!x'd(l y ::nu,:o/

VERT: Fruits et legumes / ROUGE: Apport en protéines: Viandes ou poisson. / MARRON: Apport en glucides: Céréales, féculents, pommes de terre
/ BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts.

Toutes nos viandes sont issues de productions francaises principalement locales et régionales.
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.



Menu du 12 au 16 aolt 2019

Mercredi 14 ao(t
7N
Melon &/

Wings de poulet

Mardi 13 aodt
Feuilleté au fromage
Poisson paneé
Haricot beurre

Fruits

PN

Lundi 12 ao(t
Salade colleslow
carbonara

| aitane

Vendredi 16 aodt

Jeudi 15 ao(t
Férié

/AAW N
Avs |
on GaACo_qt_t{/ |

\” - Communauteg Commu ‘.oj

VERT: Fruits et légumes / ROUGE: Apport en protéines: Viandes ou poisson. / MARRON: Apport en glucides: Céréales, féculents, pommes de terre
/ BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts.

Toutes nos viandes sont issues de productions francaises principalement locales et régionales.
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.



