
 

Menu du 6 au 10 mai 2019  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
VERT: Fruits et légumes  / ROUGE: Apport en protéines: Viandes ou poisson. / MARRON: Apport en glucides: Céréales, féculents, pommes de terre 
/ BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts. 

Toutes nos viandes sont issues de productions françaises principalement locales et régionales. 
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons.  

Lundi 6 mai 
Salade verte composée 

Haricots verts + pomme de terre 

Nuggets de poulet 

Fraises  

Jeudi 9 mai 
Concombre sauce bulgarie 

Poisson 

Riz 

Fromage 

Vendredi 10 mai 
Radis / beurre 

Osso. Bucco de veau 

Spaghetti  

Compote 

Mardi 7 mai 

Pain Bio  

Betteraves / orange 

Saucisse  

Purée 

Poire  



Menu du 13 au 17 mai 2019  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
VERT: Fruits et légumes  / ROUGE: Apport en protéines: Viandes ou poisson. / MARRON: Apport en glucides: Céréales, féculents, pommes de terre 
/ BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts. 

Toutes nos viandes sont issues de productions françaises principalement locales et régionales. 
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons.  

 

Lundi 13 mai 
Carottes râpée / radis noir 

Sauté de porc  

Flageolet 

Fromage blanc aux fruits 

Jeudi 16 mai 

Asperge 

Poisson 

Gratin de chou fleur 

Pâtisserie 

Vendredi 17 mai 
Cèleri Rave 

Escalope de dinde  

sauce lait coco 

Blé 

Fruits  

Mardi 14 mai 

Pain Bio  

Salade de pomme de terre 

Agneau en sauce 

Carottes  

Fromage 

 



Menu du 20 au 24 mai 2019  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VERT: Fruits et légumes  / ROUGE: Apport en protéines: Viandes ou poisson. / MARRON: Apport en glucides: Céréales, féculents, pommes de terre 
/ BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts. 

Toutes nos viandes sont issues de productions françaises principalement locales et régionales. 
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons.  

 

Lundi 20 mai 
Salade verte + fromage 

Lasagne maison 

Fraises chantilly  

Jeudi 23 mai 
Bâtonnets de carottes / 

concombre 

Brandade de poissons 

Carpaccio d’ananas 

Vendredi 24 mai  
Endives sauce miel + noix 

Rôti de porc  

aux pruneaux  

Petits pois  

Yaourt  

Mardi 21 mai 

Pain Bio  

Baguette Pizza 

Poulet Fermier  

Epinards à la crème  

Compote de poire 



Menu du 27 au 31 mai 2019  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
VERT: Fruits et légumes  / ROUGE: Apport en protéines: Viandes ou poisson. / MARRON: Apport en glucides: Céréales, féculents, pommes de terre 
/ BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts. 

Toutes nos viandes sont issues de productions françaises principalement locales et régionales. 
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons.  

 

Lundi 27 mai 
Salade Coleslow  

Moules  

Frites 

Fromage 

Jeudi 30 mai 
Férié 

Vendredi 31 mai 

 

Mardi 28 mai 

Pain Bio  

Salade de lentilles 

Escalope de veau  

Mousse au chocolat 

 



Menu du 3 au 7 juin 2019  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
VERT: Fruits et légumes  / ROUGE: Apport en protéines: Viandes ou poisson. / MARRON: Apport en glucides: Céréales, féculents, pommes de terre 
/ BLEU: Apport en calcium: fromages, laitages, yaourts. 

Toutes nos viandes sont issues de productions françaises principalement locales et régionales. 
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons.  

 

Lundi 3 juin 
Mix de Salade + fromage 

Cuisse de canette sauce olives 

Tagliatelles 

Melon  

Jeudi 6 mai 
Tajine de poisson 

Semoule 

Fromage 

Poire chocolat 

Vendredi 7 mai 
Tzatziki de concombre râpé  

Hachis parmentier 

Glace  

Mardi 4 juin 

Pain Bio  

Salde de riz niçoise 

Poulet basquaise  

Et ses petits légumes 

fromage 

 


