Lundi 13

Salade et des de
fromage
Poisson sauce aux
abricots
Riz
Fruits

\_ /

Menu du 13 au 17 mai 2019
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Mardi 14

Salade de lentilles
Roti de porc
Haricots verts
Yaourt aux fruits

~
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Jeudi 16

Concombres
Poulet fermier
Pommes
dauphines
Milanette

~
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Vendredi 17

Betteraves a
I’emmental
Sauté de veau a la
piperade
Pates
Liégeois

o /

VERT Fruits et légumes / ROUGE Apport en protéines : Viandes ou poisson / MARRON Apport en glucides : Céréales, féculents, pommes de
terre / BLEU Apport en calcium : Fromages, laitages, yaourts.

Les menus sont susceptibles d’étre modifies en fonction des livraisons.



\_

Lundi 20

Concombres
sauce bulgare
Saucisses de
Toulouse
Petits pois
Compote

~

Menu du 20 au 24 mai 2019
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Mardi 21

Carottes rapées aux

/
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pommes

Boulettes de Boeuf
Pates

Créeme dessert au
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Jeudi 23

Salade d’haricots verts

~

m

/ \vouuu.s /
RUIT: FRANCAISE
\LEG UMES
DE FRANCE

€ s

N ‘\7
12 =

a)
A\

J

Fi

>
20

i
) §

Ta

)

caramel

Poisson
Courgettes en gratin
Patisserie

)
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Vendredi 24

Taboulé
Roti de dinde
Ratatouille
Fromage

~

/

VERT Fruits et légumes / ROUGE Apport en protéines : Viandes ou poisson / MARRON Apport en glucides : Céréales, féculents, pommes de
terre / BLEU Apport en calcium : Fromages, laitages, yaourts.

Les menus sont susceptibles d’étre modifies en fonction des livraisons.



Menu du 27 au 28 mai 2019
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Lundi 27 Mardi 28
Salade feta Paté de porc, cornichons
Escalopes de veau i
Poulet fermier
Pommes '
Brocolis sauce bechamel
campagnardes Glaces
Fromage BIO

o /

o /

VERT Fruits et légumes / ROUGE Apport en protéines : Viandes ou poisson / MARRON Apport en glucides : Céréales, féculents, pommes de terre / BLEU Apport en calcium :
Fromages, laitages, yaourts.
Les menus sont susceptibles d’étre modifies en fonction des livraisons.



Menu du 3 au 7 juin 2019
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Salade de pates aux siome [ RANEAS

P Tomates mozzarella \mm/ e

dés de fromage

Poulet fermier roti
o Pommes campagnardes
Salsifis a la tomate .
Fruits

laces
4 ) G Yy

Poisson pané

Lundi 3
Coleslaw / \
Boulettes de Boeuf Vendredi 7
sauce Aurore
Blé Salade d’haricots verts
Gouda Roti de porc
Lentilles

Fromage blanc sucré

\_ /

VERT Fruits et légumes / ROUGE Apport en protéines : Viandes ou poisson / MARRON Apport en glucides : Céréales, féculents, pommes de
terre / BLEU Apport en calcium : Fromages, laitages, yaourts.
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Les menus sont susceptibles d’étre modifies en fonction des livraisons.
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Mardi 11

Salade aux dés de
fromage
Blanquette de veau
Riz
Fruits
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Menu du 11 au 14 juin 2019
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Jeudi 13

Macédoine de légumes
Cotes de porc
Purée de panais et p.d.t
Emmental

~
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Vendredi 14

Betteraves sauce bulgare
Sauté de dinde
Semoule
Fruits

/

VERT Fruits et légumes / ROUGE Apport en protéines : Viandes ou poisson / MARRON Apport en glucides : Céréales, féculents, pommes de
terre / BLEU Apport en calcium : Fromages, laitages, yaourts.

Les menus sont susceptibles d’étre modifies en fonction des livrons.
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